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Hudobna vychova vychadza z hudobného umenia ako neoddelitelnej sucasti Zivota Cloveka
a kazdej kultdrnej spolo¢nosti. Jej cielom v predskolskom veku je rozvijat hudobnost dietata,
t. j. elementdrne hudobné schopnosti, zru¢nosti a navyky, ktoré sa stanu zakladom pre ich
dalsie plnohodnotné vnimanie a preZivanie hudobného umenia. Zaroven chce prebudzat
trvaly a pozitivny vztah k hudbe, umeniu, k narodnym kultirnym hodnotam a ¢loveku. Tento
dlhodoby proces pdsobenia hudby na ¢loveka sa zacdina uz v predskolskom veku a toto
obdobie je z hladiska perspektiv rozvoja hudobnosti jedinca vyrazne podmienujuce.
Hudobno-vychovny proces je zalozeny na zadzitkovom, ¢innostnom a integrativnom principe
vychovy hudbou a k hudbe, ktory vedie k postupnému utvaraniu a rozvoju hudobnosti,
neskodr aj k hudobnej a estetickej gramotnosti dietata, ¢im prispieva aj k jeho celkovému
harmonickému rozvoju. Dieta je vnimané ako jedine¢na osobnost s va¢sou ¢i mensou mierou
hudobného nadania, s r6znou kvalitou hudobnych schopnosti, ktoré ma vysostné pravo byt
rozvijané po hudobnej i emocionalnej stranke. Prejavy jeho hudobnej expresie vo vSetkych
jej podobach su vyjadrenim jedineéného spbsobu detskej hudobnej kreativity ako
prirodzenej sucasti psycho-fyziologického sprdvania sa deti, ako ich Zivotny prejav.

Hudobné cinnosti predstavuju najrozmanitejSie formy styku dietata s hudbou a tvoria
zakladny prostriedok na rozvijanie vSeobecnych a hudobnych schopnosti, zruénosti
a navykov dietata. Nepdsobia izolovane, ale vzdjomne sa dopiiaju, podporuji a zmysluplne
integruju.

Predlozeny uebny zdroj je spracovany v stlade s novym Statnym vzdeldvacim programom
pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach (2016). Sp6sobom spracovania je vSak
nadcasovy a pouZitelny aj pre alternativne pedagogické koncepcie, ktoré pracuju

s hudobnym materidlom a detmi predskolského veku. Objasniuje zdkladné teoretické,



obsahové i vykonové vychodiskd SVP vo vzdeldvacej podoblasti hudobnd vychova ako stéasti
vzdeldvacej oblasti Umenie a kultura. Vychadzajuc z empirickych skisenosti z realizacie
metodickych stretnuti s ucitelkami materskych $kol povaZujem za potrebné rozsirit poznanie
uciteliek materskych $kél z oblasti hudobnej psycholdgie - hudobnosti dietata predskolského
veku, podielu hudobnych cinnosti na rozvoji hudobnosti, t.j. hudobnych schopnosti
a zruénosti deti. Zaroven je potrebné rozvijat ich praktické pedagogické i hudobné zruénosti

v oblasti hudobno-vychovnych Cinnosti.



Oblast hudobného umenia a hudby ako takej je zahrnuta vo vzdeldvacej oblasti Umenie
a kultura v ¢asti hudobnd vychova. Vychddza z hudobného umenia ako neoddelitelnej
sucasti Zivota cloveka a kazdej kultdrnej spoloc¢nosti. Jej cielom je rozvijat elementarne
hudobné schopnosti, zru¢nosti a ndvyky deti predskolského veku, ktoré sa stanu zakladom
pre ich dalSie plnohodnotné vnimanie a prezivanie hudobného umenia. Zaroven chce
prebudzat trvaly a pozitivny vztah k hudbe, umeniu, k narodnym kultirnym hodnotam a
¢loveku. Hudobna vychova je zaloZzena na zazitkovom a ¢innostnom principe vychovy hudbou
a k hudbe. Dieta je vnimané ako jedinecna osobnost s vac¢sou ¢i mensou mierou hudobného
nadania, s roéznou kvalitou hudobnych schopnosti, ktorému budu tieto hudobné cinnosti
odhalené a spristupnené, aby ndasledne objavilo svoju mieru hudobnosti, nadania, pocitilo
radost z priameho stretnutia - dotyku s nou.

Statny vzdeldvaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskej $kole v ¢asti hudobna
vychova vychdadza z koncepcie komplexnej muzickej vychovy, zaloZzenej na Cinnostnom a
integrativnom pristupe k hudbe, k jednotlivym hudobno-vychovnym cinnostiam i prejavom
tak, aby hudba bola pre deti hrou a objavovanim hudby v sebe i mimo seba, aby znejuca
hudba vytvérala vztah k hudbe. Hudobné ¢innosti predstavuju najrozmanitejsie formy styku
dietata s hudbou, davaju moZnost spajat hudbu so slovom, pohybom, hrou na detskych
hudobnych nastrojoch. Tvoria zakladny prostriedok na rozvijanie vSeobecnych a hudobnych
schopnosti, zru¢nosti a navykov dietata. Jednotlivé hudobné cinnosti nepdsobia izolovane,
vzajomne sa doplitiaju, podporuju a zmysluplne integruju. Ide o komplex hudobnych ¢&innosti,
ktoré su podla cCinnostnej dominancie rozdelené na rytmické, vokalne, instrumentalne,
percepcné, hudobno-pohybové a hudobno-dramatické ¢innosti. Ide o komplex aktivit, ktoré
smeruju krozvoju hudobnosti deti, nepdsobia izolovane, ale navzajom sa prelinaju
a podmieniuju (napr. zvladnutd vokalna rytmizacia je predpokladom pre pohybovu rytmizaciu
hrou na tele a nasledné vyuzitie v inStrumentdlnych Cinnostiach). Toto klasické ¢lenenie na

hudobné Ccinnosti je aj snahou o zachovanie identity predmetu hudobna vychova



s tradicnymi hudobno-vychovnymi ¢innostami, s hudobnym znejucim obsahom, ktord sa pri
réznych integrativnych pedagogickych pristupoch zacina vytracat.

Vykonovy standard predstavuje identifikovatelny a vyhodnotitelny vykon, dosiahnutelny pre
vacSinu detskej populdcie v jednotlivych hudobno-vychovnych ¢innostiach. Nestanovuju
vykonové optimum, ani vykonovy ideal, pretoze hudobné vykony su Specifické a nie vidy
jednoznacne meratelné, resp. opisatelné. Okrem zjavnych prejavov sa hudobné cinnosti
a aktivne muzicirovanie podielaju na zuslachtovani duse dietata, na jeho emocionalnom
preZivani, ¢o savykonovym Standardom v oblasti hudobnej vychovy definovat neda.
Obsahovy standard prezentuje tu detskd skusenost v podobe hudobnej ¢innosti, ktora
vyplyva z planovanej a naplnenej prace ucitelky a prostrednictvom ktorej je dosiahnutelny
stanoveny vykon. V nasom pripade je to aj snaha o pripomenutie resp. naznacenie tych
¢innosti, ktoré sa vacSou ¢i menSou mierou spolupodielaju na zvladnuti uvedeného vykonu.
Evaluacné otazky su nastrojom na zabezpecenie inklizie vo vzdeldvani, umoZiuju
zmysluplne naplanovat dosahovanie S$tandardov, stanovit vychodiskovl situaciu vo
vzdeldvani a plastickejsSie zachytavat dynamiku detského napredovania.. V pripade hudobno-
vychovnych cinnosti ide o nasmerovanie uciteliek k hodnoteniu ¢i posudeniu vykonov, Ci
pristupu deti k hudobnym ¢innostiam, zohladnujuc dediéné determinanty a predpoklady,
kedy detsky vykon nemusi byt vyhovujuci, resp. je tazko hodnotitelny, ale ¢innost vykondva

s radostou.

Prvych Sest rokov je pre hudobny vyvoj dietata velmi ddleZitych, pretoZe sa vtedy vytvaraju
zaklady jeho hudobnosti. Hudba povaZovana za velmi Ucinny druh umenia, ktory ma v tomto
veku bezprostredny vplyv na rozvoj nielen hudobnosti, ale hlavne emocionality a
kognitivneho rozvoja. Otdzkam hudobnosti sa venuje psycholdgia hudby, ktora pomenuva,
ako sa utvaraju, diagnostikuju a efektivne rozvijaju hudobné schopnosti a zru¢nosti, ktoré su
zakladom hudobnosti jedinca. Jej ulohou je skimat aj vztah ludskej psychiky k hudbe,

hudobnému umeniu a kultire ako takej. Hudobnost predstavuje ,integrdciu hudobnych
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schopnosti, umoZniujucich hudobné cinnosti a zdkladné vztahy ¢loveka k hudbe”, ,je to suhrn
anatomicko-fyziologickych kvalit ¢loveka, ktoré su vysledkom dedi¢nych dispozicii, vplyvov
prostredia, prostrednictvom ktorych sa jedinec prejavuje v hudobnych cinnostiach” (Sedlak,
1985, s. 37). Holas zddraziiuje potrebu skimania otazky hudobnosti komplexne, z hladiska
emocionalnych, imaginativnych, senzomotorickych, intelektovych, ba aj socidlnych vazieb,
pretoZe ,hudobnost v sebe integruje schopnosti emociondlneho preZivania pri vnimani
hudby, ktoré stimuluju rozvoj hudobnych zdujmov a potrieb, schopnost samostatného ucenia
a tvorivého osvojovania hudby“ (Holas, 2013, s. 31). Sedlak zasadne odliSuje pojmy
hudobnost a hudobné nadanie, pricom hudobnost vnima ako zakladnu vlastnost, ktora sa
vyskytuje aj uludi s malym hudobnym nadanim a nadanie vnima ako kvalitativne vyssi
stupen (Holas, 2013).

Hudobné viohy (vrodené anatomicko-fyziologické zvlastnosti organizmu, tvoriace vnutorné
podmienky pre vytvdranie schopnosti) su kategdriou biologickou, predstavuju len
potencionalitu, predpoklady pre nasledné rozvinutie v hudobni schopnost a nasledne
zruénost. Aktivuju sa primeranymi, kvalitnymi a premyslenymi hudobnymi ¢innostami. Casto
sa napadne prejavuju uZz vranom detstve asu pomenovdvané ako hudobné nadanie.
Prejavuju sa ako hudobné nadanie vSeobecného a Specidlneho charakteru uz u malych deti
so sklonom k urc¢itému druhu hudobnych Cinnosti a dosahovanim velmi dobrej Urovne u
niektorého z hudobnych prejavov.

Nadanie je potencidl, ktory jedinca predurcuje na kvalitné intelektudlne, umelecké Cdi
$portové vykony. Urovert hudobného nadania podmiefiuju faktory biologickej, fyziologickej a
psychickej povahy a tvoria ho zlozky: predpokladova (fyzické vlastnosti jedinca, vSseobecné
hudobné schopnosti, hudobné zru¢nosti, ndvyky a vedomosti), aktivaéna (vélové vlastnosti,
vytrvalost, vnutorna motivacia, emocionalna citlivost, profesijné zameranie osobnosti
a pod.), socialna (vplyvy sociokulturneho prostredia, rodiny, skoly, masmédii Ci vrstovnikov).
Hudobnost nie je charakterizovana len jednou schopnostou, ale jej komplexnostou a preto
pri posudzovani hudobnosti jedinca je potrebné brat do Gvahy vsetky tri zlozky. Hudobny
vyvin ludského jedinca nie je automatickym a zrkadlovym obrazom vonkajsSej hudobnej
reality, je ,nepretrZitou interakciou organizmu s hudobnym prostredim a vychovnymi
podnetmi” (Sedlak 1995, s. 292).

Uroveri hudobnosti podmiefiuju aj kultirne potreby a zaujmy (motivy), ktoré viak nepdsobia

izolovane, su podmienené potrebou sebarealizacie a pod.



Hudobné viohy (biologickd vybava, vrodena potencionalita) su kategdriou biologickou —
vrodenou, schopnosti, zru¢nosti a ndvyky su kategdriou psycho-socidlnou, teda ziskavaju sa

v priebehu vyvoja ¢loveka (Sedlak — Varnov4a, 2013)

Hudobné schopnosti

Hudobné schopnosti su urcité kvality osobnosti, ktoré su predpokladom pre vykondvanie
urcitych hudobnych ¢innosti a prostrednictvom nich sa aj zjavne prejavuju. Preto hudobnu
schopnost nemo6zeme postihnut priamo, ale len prostrednictvom tej ¢innosti, ku ktorej tvori
vychodisko a prostrednictvom ktorej sa prejavuje. Holas (2013) zd6raziiuje, Ze je potrebné
ich posudzovat komplexne a neoddelovat hudobné schopnosti od:

rozvoja schopnosti vseobecnych (zvlast intelektovych, senzomotorickych),

od vplyvu emocionality (emociondlnej citlivosti a imaginativnych procesov),

zaujmov a potrieb jedinca, Urovne jeho motivdcie, volovych a charakterovych vlastnosti
a socio-kulturnych vplyvov.

Pre potreby hudobno-vychovnej praxe ponuka Sedlak — Varnova (2013) nasledujiucu
klasifikaciu hudobnych schopnosti:

hudobny sluch (schopnosti sluchovo-percepcéné a sluchovo-motorické),

hudobné citenie, resp. zmysel pre vyrazové prostriedky (rytmické citenie, tonalne citenie

a harmonické citenie)

hudobno — intelektové schopnosti (hudobna pamat, hudobna predstavivost, hudobné
myslenie),
hudobno - tvorivé schopnosti (fantazia, fluencia, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaboracia, integracia).

Sluchovo - percepcné schopnosti umoznuju spracovavat akustické vlastnosti hudby a
zvukového sveta okolo seba. Vyznacuju sa citlivostou pre intenzitu — dynamiku, farbu a vysku
tonu.

Sluchovo-motorické schopnosti

Ide o schopnost motorickej - pohybovej reakcie na hudobny podnet. Reagovat na zvukovy
podnet mo6zu hlasivky, pohyby ruk a pazi, pohyby ruk pri hre na hudobné nastroje, pohyby
celého tela pri pohybovych ¢&innostiach.

Rytmické citenie sa prejavuje ako schopnost vnimania a preZivania (vyjadrenia) rytmickych

a metrickych vztahov, citlivostou pre metrickd pulzaciu, tempo a rytmus.



Tondlne citenie sa prejavuje ako schopnost vnimat, emociondlne prezivat a chapat tonalne

vztahy v melddii. Jeho zakladom je vnem vysky tonov.

Emociondlna reakcia na hudbu je spojend s emociondlnym zazitkom z objavovania

nepoznaného. Dieta na hudobny podnet reaguje velmi spontanne, neobmedzuju ho

konvencie ani v prostredie, kde hudobny podnet prijima.

Hudobnd pamiit - ide o proces prijimania — osvojovania si hudby, podriania v pamiti a

nasledného vybavenia a reprodukcie.

Hudobnd predstavivost je schopnost vytvarat, pretvarat a zamerne operovat s hudobnymi

predstavami vzniknutymi v hudobnych ¢innostiach.

Hudobno - tvorivé schopnosti - schopnost nachadzat a vytvarat nové hudobné vyjadrenia

vlastnych emocionalnych predstav. V predskolskom obdobi ma len elementarnu podobu.
Podla Holasa (1994) sa hudobné schopnosti vyvijaju postupne v jednotlivych etapach

hudobného vyvoja. Do dvoch rokov sa u dieta vytvara orientacia v zvukovom priestore, od

2. do 6. rokov orientacia vténovom priestore av mladSom Skolskom veku orientdacia

v hudobnom priestore.

Zruénost (tiez spoOsobilost, obratnost, rychlost, presnost) je nadobudnutd pohotovost
spravne, ¢o najrychlejsie a s ¢o najmensou namahou vykonavat urcitd ¢innost na zaklade
osvojenych vedomosti a predchadzajucej praktickej cinnosti. Fyziologickym zakladom
utvdrania zrucnosti je vzajomné posobenie zmyslovych organov (hmat, zrak, sluch) s
centrdlnou nervovou sustavou a motorickym aparatom. Zakladom hudobnych zruénosti je
mechanizmus podmienenych reflexov (Holas, 1993).

Schopnosti si vnimané ako vnutorné psychické struktury a predpoklady, ktoré sa prejavuju
prostrednictvom hudobnych cinnosti. Schopnost je postihnutelnd len prostrednictvom
¢innosti. Zru¢nost sa tak stava navonok v ¢innosti prejavenou schopnostou. Aby sa vsak
prejavila zrucénost, je potrebnda schopnost. Zakladom hudobnych prejavov je tridda
schopnost — zru¢nost — ¢innost. Kym schopnost ma vSeobecnejsi charakter, zruénost je
konkrétnejSia aviaze sa ku konkrétnemu hudobnému vykonu. RozliSujeme zruénosti:
percepcné, motorické, senzomotorické, hudobno-intelektové a socidlne. Ich formovanie
prebieha vo fazach: kognitivnej (prvotné informacie o Cinnosti), fixacnej (kedy sa
opakovanim upevriuje), automatizacnej (zrucnost vo faze navyku) a kontrolnej (spatna

vazba, prebieha neustale).



Hudobno-vychovné c¢innosti su prostriedkom rozvoja hudobnych schopnosti, zruénosti
a navykov. Je potrebné ich poznat a vediet pomenovat, aby sme mohli spravne stanovit a
definovat aj ciele jednotlivych hudobno-vychovnych ¢innosti v materskej skole.

Vanova (Sedldk — Vanovd, 2013) z hladiska Skolskej hudobnej vychovy vymedzuje
nasledujuce oblasti hudobnych zruénosti, ktorych prejavy sa daju aplikovat aj na predskolsku
hudobnu vychovu.

Sluchové zruénosti: rozlisuje sluchom jednotlivé vlastnosti ténu (sila, vyska, farba, dizka),
postihne smer melodického pohybu, vyrazné stupanie a klesanie melédie, pocuje odkial
prichddza zvuk alebo tén, zachyti chybu v zneni zndmej piesne, rozpozna ukonéenu alebo
neukoncend melddiu, vedome pouziva terminy pre oznacenie tempa a dynamiky.

Rytmické zrucnosti: rytmizuje re¢, reprodukuje metrum, reprodukuje rytmus piesne,
reprodukuje rytmické ostinato, zachyti zmenu metra (2/4 na 3/4 takt), prejavuje sa tvorivo
v rytmickych ¢innostiach.

Zrucnosti v oblasti vokalnych ¢innosti: ma spravne spevacke drzanie tela, spravne nasadi
a tvori tén, navodzuje hlavovu rezonanciu, makky hlasovy zaciatok, vyrovnava farebnost
vokalu, sprdvne artikuluje avyslovuje text, spieva vcelom hlasovom rozsahu, spieva
intonacne Cisto, spieva s emocionalnym zaujatim.

Percepéné zruénosti: zac¢ina sa orientovat v zakladnych vyjadrovacich prostriedkoch hudby,
postrehne vyrazné kontrasty v hudbe, verbdlne charakterizuje emocionalne rozdielne typy
hudby, identifikuje znenie zakladnych klasickych hudobnych néstrojov, za¢ina rozoznavat
zakladné hudobné zanre (vokalna, inStrumentalna).

InStrumentalne zrucnosti: zvlddne techniku hry na Orffove hudobné nastroje, reprodukuje
predohru, medzihru a dohru k piesni ¢i riekanke, experimentuje s farbou zvuku hudobného
nastroja, vyuziva zvukomalbu pri stvarneni mimohudobného obsahu, prejavuje svoju
tvorivost hrou na hudobny nastroj, pohybom vie vyjadrit hudobno-vyjadrovacie prostriedky.
Hudobno-pohybové zruc€nosti: spontanne reaguje pohybom na charakter hudby, reaguje
pohybom na zmeny tempa, metra, dynamiky, osvojuje si tane¢né prvky, imituje tanecny
pohyb, ovlada hru na tele, zapamata si sled pohybov v jednoduchej choreografii, vie imitovat
pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

Hudobno-tvorivé zrucnosti: tvorivo reaguje na ucitelkine tvorivé podnety, vyuZiva zname —
osvojené veci v novych situdciach, vytvara melodické a rytmické hudobné fragmenty, vytvara

nové pohybové stvarnenia hudby.
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Rytmizuje riekanky ré6zneho druhu v 2/4 a 3/4 takte (Grover 1-3)

rytmicky deklamuje riekanky formou hry na ozvenu, formou dialégu &i Stafety (3);

rytmizuje riekanky pri zmenenom tempe, dynamike, farebnej interpretacii (2);

vokdlne rytmizuje riekanky kolektivne, individudlne, v skupindach (1).

Realizuje rytmicky sprievod k riekankam a piesiam (uroven 1-3)

realizuje rytmicky sprievod, predohru, dohru kriekanke a piesni v podobe metra, rytmu,
rytmického ostindta hrou na tele, hrou na Orffovych hudobnych nastrojoch alebo vokdalnou
rytmizaciou (3);

rytmicky deklamuje riekanky, spieva piesne v spojeni so synchrénnou reprodukciou rytmu,
rytmického ostindta hrou na tele (tl., pl.) alebo na Orffovych hudobnych nastrojoch (2);
rytmicky deklamuje riekanky, spieva piesne v spojeni s reprodukciou metra hrou na tele (tl.

pl.) alebo na Orffovych hudobnych nastrojoch (1).

Rytmické cinnosti vychadzaju z poznania, Ze deti najprirodzenejSie rytmus prezivaju
prostrednictvom rytmizovaného slova a nasledne ho prenasaju do podoby elementarneho
pohybu ahry na telo. Rytmické Ccinnosti upeviuju schopnost paralelného vnimania
a prezivania rytmickych a metrickych vztahov v hudbe, ¢o je najzjavnejsie pri rytmizacii textu,
poetickych Utvarov, ktorymi riekanky aj piesne su. Deti ziskavaju osobnu skusenost
s rytmizaciou riekaniek, slov aslovnych spojeni, realizaciou rytmickych dialogickych,
Stafetovych ¢i tvorivych hier. Tie sa stdvaju vychodiskom pre vytvdranie rytmickych
sprievodov k piesnam ¢i riekankam v podobe metra, rytmu, rytmického ostinata, vytvaranie
rytmickej predohry, medzihry a dohry, ktoré nasledne realizuju aj hrou na tele alebo
nastrojmi Orffovho inStrumentadra.

Evaluacné pozorovanie je zamerané na sledovanie Urovne rytmického citenia, akd je podoba
vokalnej rytmizacie, do akej miery deti dodrziavaju rytmus a tempo vokalnej rytmizacie, ¢i
rady interpretuju takéto rytmizované texty, ¢i dokazu vyjadrit rytmus alebo metrum piesne

hrou na tele, ¢i si zapamataju rytmické ostinato (takt, dvojtaktie) a ¢i ho dokazu udrzat ako
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rytmicky sprievod k piesni Ci riekanke, ¢i dodrzZia plynulost v rytmickom sprievode alebo
rytmickej hre.

Rytmické cinnosti su prostriedkom rozvoja rytmického citenia, sluchovo-motorickych
schopnosti i hudobnej tvorivosti deti. Rytmické citenie je schopnost paralelného vnimania a
preZivania (interpretacie) rytmickych a metrickych vztahov v hudbe.

Rytmus je asovd postupnost a ¢lenenie hudby, priebeh réznych ¢asovych — dizkovych
hodnét v éasovych Usekoch — taktoch, ktoré vznikne striedanim hodnot roznej dizky. V pojme
rytmus sU obsiahnuté zloZky: metrum, tempo a casové Clenenie ténov to je ten vlastny
rytmus. Vsetky tieto vlastnosti hudobného metrorytmu posobia paralelne - sucasne.
Metrum je striedanie prizvucnych a neprizvuénych doéb v ¢asovych usekoch — taktoch.
Tempo je rychlost v akej prebiehaju hudobné impulzy, doby.

V predskolskom veku deti lepSie citia metrum, az 5-6 ro¢né citia rytmus. Ak si tlieskaju k
piesni, tlieskaju metrum, az neskér rytmus podla slovnej inStrukcie. LahSie vyjadria rytmus,
ak je spojeny aj so slovom — vyraznou deklamaciou. Na zmeny tempa reaguju pohotovo

zmenou pohybu napr. z chddze na beh a naopak.

Vokalna rytmizacia riekaniek

Riekanka je jednoducha verSovand a rymovana basnicka ¢i recriovanka, ktord ma osobitny
rytmicky charakter. Je to svojrazny prihovor deti k zvieratam, rastlinam, k rozlicnym ukazom
a javom v prirode, ktory je prednasany vyrazne rytmicky (nie slabikovane), v skupinach
i jednotlivo. Rytmicky deklamujeme aj iné detské poetické zanre: re¢novanky, vycitanky,
vysmievanky, prihovaranky, ale aj hadanky, prislovia a porekadla. Vyberame také texty,
ktoré su svojim obsahom zaujimavé, ponukaju moznosti pre dalSie vyuZitie po stranke
jazykovej, ale aj hudobnej.

Riekanku v rytmickej podobe uc¢ime imitacne, na zdklade opakovania po ucitelke.

Pred samotnym ucenim je potrebné deti motivovat.

2 — 3 ro¢né deti dokdzu riekanky prednasat s pevnym rytmom a deklamaciu spdjaju
s pohybom.

3 — 4 roéné deti — pre ne to mdzu byt texty aj s monoténnym — opakujicim sa rytmom, pre
starSie deti vyberdme texty, v ktorych su mozné rytmické kontrasty ¢i zmeny. Po Uvodnej
motivacii, resp. prednese riekanky, riekanku rozpravame znova a deti sa k nej pridavaju. Je

vhodné zvolit primerané — pomalsie tempo reci, aby deti zachytili text, prednasa a udi sa
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vyrazne rytmicky, nie ako literdrny text na prednasanie. Postupne k opakovanému textu
mébzZeme priddvat zmenu farby vyslovnosti, menit tempo vyslovovania, aj vyraz tvare.

Pri osvojovani riekanky 5- 6 ro¢nymi detmi po Uvodnej motivacii uditelka prednasa riekanku
po jednotlivych verSoch — frazach a deti ju hned po malych celkoch opakuju. V pripade
vyskytu tazsich slov alebo taZsie vyslovitelnych slovnych spojeni, méze ver$ zopakovat aj
viackrat. Tak po jednotlivych verSoch vokalne zopakuju deti riekanku po ucitelke a nasledne
sa ju ucia a doucia uz opakovanim ako celku po ucitelke tak, ako mladSie deti. Prvotné
zopakovanie po versoch vytvdra predpoklad, Ze deti zachytia presne vyznam a podobu slov a
minimalne raz prejdd slova ich hovoridlami. MéZzeme vyuZivat prostriedky neverbalnej
komunikacie, ¢im udrZziavame detski pozornost. Aby neslo stidle len o mechanické
opakovanie textu menime farbu intonacie, tempo, polohu hlasu.

V heterogénnej skupine odporucame ucit riekanku tiez po versoch, priCom starsie deti sa ju
hned naucia a sluzia ako vzor pre mladsie deti, ktoré sa k nim postupne pridavaju.

Ak deti maju text riekanky Ciastocne osvojeny, mdzeme s riekankou dalej hudobne pracovat,
mobzZeme k nej vytvarat vokalnu, pohybovu (hrou na tele) alebo inStrumentadlnu rytmicku

predohru, medzihru alebo dohru.

Ukazka vokalnej rytmizacie riekanky

Riekanku deti vokalne rytmizuja. Riekanku pri uéeni mézu prednasat inym zafarbenim hlasu
,ustrachana Marisa“, ,poplasend Marisa“, ,Sepkajuca Marisa“. Riekanku mozZu rytmicky
deklamovat v réznej intenzite, mé6zu menit aj jej tempo.

Riekanku po nauceni m6zu prednasat formou Stafety, deti su rozdelené do Styroch skupin

a hovoria riekanku ako Stafeta jednotlivé skupiny po sebe po verSoch.

I s O s S S T s B s B

[§-1a na-8% Ma-r1- 3a, zo Spi-Sa do Sa -r1i- ¥a,
o o ] J J oo o .l A
le - bo na tom §i, stra - §1 - I my - $i.
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Rytmicky sprievod k riekanke a piesni

Ide o rytmicky sprievod v podobe vokalnej, pohybovej (hra na tele, elementarne pohyby:
chodza, beh, podupy) ainstrumentdlnej - hrou na hudobnych nastrojoch (Orffov
inStrumentar, vlastnoru¢ne vyrobené rytmické ndstroje, resp. rytmické hracky). Deti hraju —
rytmizuju v podobe rytmu riekanky (synchréonna rytmizacia), v podobe metra, rytmického
ostinata alebo volne rytmicky dotvaraju sprievod. Je dolezZité detom ddvat jasné pokyny,

usmernovat ich a jednotlivé nastroje zohravat postupne podla obtiaznosti.

vokalna i i ‘ E i { 1 |

rytmizacia I$-1a na-8 {Ma-n- §a, zo Spi-§a do Sa-ri- %a,
vokalne % ’ E i E ] ]
ostinato Ma-1i - %a

le -bo mna tom |[Spi - §, sta-8 -1 ju fmy - 8

FYES S e I S O B

Vokalne rytmizuju a vytvoria sprievod vo forme vokalneho ostinata. Uvedené vokalne
ostinato deti mozu realizovat pohybom (tl., pl.), rytmus slova Marisa tlieskaju alebo hraju na
zvolenom rytmickom ndastroji. Rytmus slova MariSa je pre deti poméckou na dodrZanie

rytmu.

Vokalna rytmizacia, kde ostinato Ma-ri-Sa mozZe zniet vokalne, pohybom alebo hrou na

hudobné ndstroje v podobe predohry, medzihry a dohry.
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vokalna J_J_J_‘[_AJ_J_‘[__‘
rytmizacia H i K 1 -t |Ma-ni-ta
vok. ostin. m

palicky ‘ . _ _
tlieskanie Ma-ri - 3a Ma-ri - 8a

.

Spi - &,

LI

le-bo na tom

b LIS

zo Spi-8a do | S

Sa-ri- §a,

SN RS

H - - - -
Ma-ri-Sa Ma-ri-3%a
o o o J 4 - .
stra - 81 - I ] my - S

T2

Ma -1 - Sa

I

Ma - 11 ~ %a

Marida zo Spisa do Sarida moze ist pesi, zapojime chédzu a rytmickd deklamaciu, mdze ist
nejakym dopravnym prostriedkom autom, autobusom, vlakom. Ukazka vokalneho sprievodu
v podobe dopravy vlakom - § - § - 3. Uvedeny sprievod méze plynut pocas celej piesne. Moze

to byt len rytmickd predohra adohra, ako je to wuvedené v ukazike.
i [§ - la na- %a Ma - i -
predohra

J_UJJTJ_JJJ

oo J
zo Spi - Sa Sa - i - $a, le - bo na tom |Spi -
H - - - -
Moo L. . S
stra - §1 - j my - §i dohra
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Stonozka

hudba: A. Derevjanikova

Mierne text: J. Belasicova

Spev

Predohra

; “ D A D A D A D A

?ﬁ i i § H i ! i i
[ an WAL H H 1 H i 1 i I
. i o

1.Dve sto-noz-ky vird-ve se-dia, zdd sa, 7ze uz vSet-ko ve-~ dia

(o ¢ o o to o o o fo o o o
Y S Y S O S

D A b D A D A
# prem—
A T — —F—
" o & ° [» P m——— |
(Y
Zo sko -ly strach ne-ma-ja, vraj uz 7i-vot po-zna-ju.

S I S E—

|

L T
.
| T

2. Ja viem ¢itat, ba i pisat i kobylky v trave chytat.

Ja viem pekné basne skladat a hadanky vsetky hadat.

16



Rytmizacia slov a slovnych spojeni

Zaciname rytmizaciou slov v rozsahu jedného taktu. Vyberame pomenovania zvierat, kvetov,
farieb, hraciek, geometrickych tvarov. Vyuzivame obrazky, hracky, veci, ktoré deti najprv
slovne pomenuju, aby sa v skupine zjednotil pojem a nasledne vokalne rytmizuju.

Deti 3 — 5 ro¢né reaguju spontanne, a teda tlieskaju (plieskaju) metrum alebo prvu prizvuénu
dobu v takte, ak je tempo vokalnej rytmizacie prirychle.

5 — 6 ro¢né deti pohybom vyjadruju metrum, ak chceme, aby vytlieskali rytmus slov, je
potrebné ich slovne usmernit, napr. tlieskas tak, ako hovoris, ako sa ti pohybuju usta.
Rytmizaciu slov spdjame s pohybom tzv. hrou na tele a elementarnym pohybom v podobe
chodze ¢i behu. VyuZzivame tlieskanie (tl), plieskanie (pl) a dupanie (dp) v podobe
synchronnej rytmizacie, kedy je pohyb zhodny s rytmizovanym slovom a asynchrénnej
rytmizacie, kedy rytmizované slovo a rytmicky pohyb nie su zhodné — rovnaké, su vsak
metrorytmické. U5 - 6 ro¢nych deti vyuZivame aj ostindtny rytmus (opakovana rytmicka
figura — takt az dvojtaktie). Ostindto si deti osvoja imitacne, zaznie rytmizované slovo (i

slovné spojenie, potom ho vyjadrime pohybom (tl, pl).

Spieva piesne a riekanky (uroven 1-3)

spieva piesne a riekanky v rozsahu d1-h1 v primeranej intenzite so zretelom na kolektivny
spev, reaguje na dirigentské gesto, ma spravne spevacke drzanie tela, spravne tvori ton a
spieva v celom hlasovom rozsahu (3);

spieva piesne a riekanky v rozsahu kvinty d1 — al, vokalne dialogické hry na ozvenu, hry
sdychom ahlasom, hry shlasom a hlasové rozcvicky, hlasom imituje zvuky zvierat
a okolitého sveta (2);

spieva jednoduché piesne ariekanky vrozsahu kvarty vambite od el — al, vokalne
dialogické hry na ozvenu (1).

Vo vykonovom S$tandarde nie je stanoveny hlasovy rozsah, vakom by deti mali spievat,

pretoze ide o velmi individudlnu zaleZitost u jednotlivych deti, podmienent genetickymi
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dispoziciami, ale aj podnetnostou socidlneho prostredia, z ktorého dieta prichadza, ¢i ako
dlho navstevuje matersku Skolu. Deti vSak spievaju piesne r6zneho ambitu, ich rozsah by
vsak nemal presahovat cl1 — c2, a aspon v rozsahu d1-h1 by mali spievat relativne intonacne
Cisto, uplatnujuc spravne spevacke navyky do takej miery, do akej ich mézu mat deti
predskolského veku osvojené.

V oblasti skusenosti deti su uvedené tie cinnosti, ktoré smeruji k naplneniu tohto
Standardu. Ide teda o spievanie piesni vhodnych a primeranych pre detského interpreta,
piesne ludové, umelé ¢i popularne piesne pre deti. Neoddelitelnou sucastou vokalnych
¢innosti je aj praca so spevackym dychanim, riadené dychové cvi¢enia zamerané na
uvedomenie si jednotlivych faz dychania, hlasové cvicenia zamerané na rozvoj vokalnych
zruénosti deti. Venujeme sa aj otazkam spievania v kolektive, spolo¢ne zacinat spievanie,
reagovat na udany ton, resp. zaspievany zaciatok piesne, na dirigentské gesto, spievat v
primeranej intenzite. Realizujeme aj vokalne hry: vokalna Stafeta, piesen spievana formou
Stafety, spev spajame s hrou na tele ¢i tanec¢nymi prvkami.

Evaluacné pozorovanie je zamerané na zistenie, akd je uroven spevackych zruénosti
a navykov, ktoré podmieriuju podobu vokalneho prejavu deti, aky je hlasovy rozsah deti.
Taktiez si ma ucitelka vSimat, aky je zaujem deti o vokalne Cinnosti a spievanie ako také, aké
piesne deti oblubuju, za akych okolnosti spievaju, ¢i spievaju spontanne bez vyzvania, Ci sa
vo vokalnych ¢innostiach prejavuju tvorivo.

Spev je povaziovany za najprirodzenejSi ludsky umelecky prejav a ludsky hlas za
najdokonalejSi hudobny nastroj, ktory je schopny svojimi Specifickymi vyrazovymi
spojenim slovesného a hudobného prvku, a teda okrem emdcie je schopny vyjadrit aj
myslienku, ¢i iny mimohudobny obsah. Patri aj k najstarSim umeleckym prejavom ludskej
spolocnosti a je sucastou kultury vsetkych narodov. Kazdy zdravy jedinec, jeho hlas, ma
predpoklady pre spievanie. Aby sa vsSak tieto predpoklady rozvinuli, je potrebné jeho
neustale precvi¢ovanie v plnosti rozsahu a znenia.

Vokalne cinnosti predstavuju Siroky okruh praktickych spevackych cinnosti asu aj
najprirodzenejsim detskym hudobnym prejavom. Su zakladom pre rozvoj tondineho citenia,
rytmického citenia, hudobnej predstavivosti a pamadte. Zaroven sa podielaja na rozvoji
vokalnych zru¢nosti a navykov v podobe spravneho tvorenia ténu, spravneho spevackeho

dychania, bez ktorého je intonacne cCisty spev nemyslitelny.
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Malé deti nardbaju s hlasom intuitivne, nesleduju svoje nedostatky, spievaju len tak,
experimentuju s hlasom, spontanne napodobnuju zvukovy svet okolo seba. 3-5 ro¢né dieta
je schopné uryvky piesni napodobnit a zapamatat si ich, zaspievany znamy motiv z piesne uz
vie dokoncit.

Jeden z dévodov, preco deti nespievaju intonacéne cisto je, Ze im chyba adekvatny spevacky
vzor, t. j. prirodzeny kultivovany spevacky prejav — jednohlasny Cisty spev vich detskej
hlasovej polohe. Vokdlna hudobna produkcia pre deti je mnohozvukova a deti si z toho
mnoZstva znejucich hlasov a ténov este nevedia vyclenit ten ich, a preto je potrebné vratit
detom jednohlasnud vokalnu interpretaciu v podani uditelky i ich rodicov.

Empirické poznanie pedagogickej praxe ndm vsak predostiera dalS$i dovod, preco deti
nespievaju cCisto. Ucitelky materskych $kol ¢asto samy nespievaji intonacne cisto, ale
hlavne nespievaju v hlasovej polohe deti, nepouzivaji hudobny nastroj na udanie spravnej
spevackej polohy, maju pocit unavenosti hlasiviek a ¢asto spievaju aj o kvartu nizsie, ako je
hlasovy rozsah deti, s ktorymi pracuju.

Hlasovy rozsah deti predskolského veku

Trojro¢né dieta ma priemerny hlasovy rozsah tercie aZz kvarty v polohe od d1 - al.
Stvorroéné mad rozsah sexty v polohe od c1 — h1 a $estro¢né dieta spieva niekedy aj v rozsahu
celej oktavy od cl - c2. Ide o priemerné a orientacné Udaje, pretoze mnohé deti tento
hlasovy rozsah nedosiahnu a nadané deti ho mézu presiahnut. Hlasovy rozsah dietata na
konci predskolského obdobia podla Sedlaka (1985) by mal byt od d1 — al.

Spevacky register deti sa pohybuje v rozsahu Zenského hlasového registra, deti vSak maju
mensi hrtan, kratSie a uzsie hlasivky, a preto vznika dojem, Ze deti spievaju vyssie.

Idedlom, ku ktorému sa v oblasti spevackych zruénosti a schopnosti chceme priblizit je
intonacne Cisty, dychovo disciplinovany, rytmicky spravny, artikulacne a vyrazovo
zvladnuty prejav.

Pre Cisty detsky spev su potrebné tieto predpoklady: hudobny sluch, ktory umozniuje
zachytit vietky vlastnosti ténu (vyska, sila, farba, dizka) a najst medzi nimi vztahy; hudobna
pamat, ktora uchova v pamati predchadzajice hudobné skisenosti; hudobna predstavivost,
vnutorny hlas, ktory umozriuje v duchu predstavit si zapaméatand hudobnu skdsenost;
rytmické citenie, ktoré umozni vnimat a preZivat (pohybom, spevom, slovom) rytmus,
metrum a tempo hudobného materialu; tonalne citenie, ktoré je zarukou chapania tonality a

umozfiuje spievat piesen, melddiu €isto v réznych téninach.
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Spravne spevacke dychanie

Detské dychanie je plytké, predstavuje ho kratky a rychly nadych a nasledne vydych. Dieta
dycha spontdnne, jeho pluca su este vo vyvine, maju mald kapacitu a aj ovladat dych sa deti
eSte musia naucit. Kratky nadych do hornej Casti plic podmienuje kratky vydych, ktory
zaroven sposobi napatie v ramendch. Dieta ma pocit nedostatku vzduchu, a preto sa znovu
nadychuje, pricom v hornej Casti pluc este vzduch ma a ten zablokuje vzduch z dolnej ¢asti
pluc. Spevacke dychanie vplyva na uroven, plynulost, intonacnu Cistotu a vyraz hlasového
prejavu.

Cielom dychovych cviceni je pripravit hlasovy Ustroj na spievanie, zaroven vypestovat u deti
zruénost ovladat svaly dychového Ustrojenstva, naucit ich hospodarit s dychom a neustdlym
opakovanim a variovanim zmenit zru¢nost na navyk spravneho spevackeho dychania.

Nacvik spravneho spevackeho dychania je dlhodoby proces. Spravne spevacky dychat
znamena dychat celym dychovym aparatom, zabezpedit plynuly, rovnomerny a
hospodarny vydych, neznamena to nabrat ¢o najviac vzduchu.

Dychové cvi¢enia mbéZeme realizovat:

- v stoji, v lahu, v sede, v pohybe z predklonu;

- v ktoromkolvek momente dnia, nielen pred nacvikom piesne, spievanim resp. pred hlasovou
rozcvickou;

- s celou skupinou deti pred nacvikom piesne, ale aj v skupinovych aktivitach pri rannych
hrach, pri cielenych edukaénych aktivitach, ak je vhodné pocasie aj pri pobyte vonku;

- individudlne s detmi, ktoré maju problém so spravnym spevackym dychanim alebo su aj
spevacky velmi nadané.

Pri ich realizacii je dolezité:

- vhodne a napadito motivovat — aktivizovat detsku predstavivost;

- predviest a vysvetlit jednotlivé fazy, presne to, ¢o od deti o¢akdvame, pocas realizacie deti
usmerfiujeme;

- davat jasné slovné pokyny pre nadych, zadrzanie dychu i vydychovt fazu, hlavne jej dizku;

- vydychovu fazu vhodne ozvucit, pretoze aj pri speve deti vydychuju na text, nie je to len
dychanie pre dychanie, do vydychovej fazy je vhodné vkladat jednoduchy text, slabiky,
citoslovcia, fonémy ci vokaly;

- uvolnit udeti hlavne oblast ramien akrku, pretoZe spravny dych prichddza len do

uvolneného a pruzného tela.
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Nacvik jednotlivych faz dychania

Spravne spevacke dychanie tvoria tri fazy: fdza naddychu, zadrZzania dychu a vydychu. Spravne
dychanie pri speve je charakterizované rychlym vdychom a predi?enym, spomalenym
vydychom. Nadych realizujeme nosom (ten je mozny a Casty na zacCiatku spievania, ale byva
hluény, t. j. pocutelny), dstami (rychly a vydatny nadych).

Nadych nosom motivujeme napr. privoniavanim (ku kvetom, k vonavke; véna v kuchyni,
vona jedla, vona v lese). Ide o lahky, takmer nepocutelny nadych nosom s cielom spoznat,
zachytit ¢i ukryt urcitd vonu. Po zachyteni vone ju deti spozndvaju, zamyslia sa nad rou, ¢im
zadrzia dych a nepocutelne ju vyfukuju pred seba, posielaju ju niekomu, chcu, aby vonala
okolo nich. Vydych naspulenymi zUzenymi Ustami predlZzuje zaroven fazu vydychu. Vénu
mozu deti pomenovat, aka bola, aku si predstavovali (sladka, stiplava, stekliva a pod.).
Predizeny nadych nosom do spodnej &asti pluc je vhodné precvicovat nadychom jednou
nosovou dierkou, tzv. joginsky dych. Nadych tzv. ,do bruska“ moézeme predlzovat zuZzovanim
priestoru vdychu Napriklad sa nadychujeme cez slamku, lievik, cez lievik v dlani, napijeme sa
vzduchu cez naspulené makké Usta, ¢o predlzuje nddychovu trubicu.

ZadrZanie dychu sluzZi na uvedomenie si dychovej opory, dieta si pri zadrzani dychu uvedomi
svoje brusko, branicu. Zadrzanie dychu a nim spevnend a precvi¢end branica sa podiela na
rovnomernosti a plynulosti vydychu.

Vydych realizujeme ustami, pretoZie precviCujeme spevdacke dychanie, a teda dych
potrebujeme na rozozvucanie hlasiviek. Z&merom je, aby vydych bol plynuly, rovhomerny a
spomaleny, aby sa vydychova faza postupne predlZovala. Vyvarujeme sa prudkého a
neovladatelného vydychu so znaénym tlakom na hlasivky typu ¢o najsilnejsie vydychni.

Pri nacviku spravneho spevackeho dychania mézeme zamerat cinnost len na niektoru z faz,
na spravny nadych, Ci len zadrzanie, ¢i vydych. Ako cvi¢enia na hospodarenie s vydychom
mozu poslizit aj rozne dlhsie vety, ktoré deti vyslovuji rovhomerne na jeden vydych, vety z
dialégov, ktoré sa objavili v hudobno-dramatickych ¢innostiach, rytmizované riekanky, ktoré
sa snazime povedat na jeden resp. dva vydychy. Vo vydychovej faze vyuzivame spoluhlasky f,

S, s, z, Z, Ci striedanie s-$, z-7, f-S.
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Hra s dychom Dnes nds povezies ty

Hra na tzv. otvorenie hrudnika a prehibeny nadych.

Deti sedia na celej stolicke, chrbat maju oprety o jej operadlo, ruky pred sebou ohnuté v
laktoch, imituju riadenie auta.

Dnes nds musia do prdce priviest deti. Budu z nich ozajstni $oféri. Soféri si pekne a pohodine
sadnu do auta a samozrejme sa priputaju bezpecnostnym pdsom. Skusia nastartovat,
hrrrrrrr, hrrrrerr. A motor uz pekne beZi: hnnnnn, bbbbbbbb, brrrrrrrrrrrr a detski Soféri poloZia
ruky na volant a bezpecne bez predbiehania nds vezu do prdce.

Nedovolime detom napinat ramend, maju ich uvolnene. Ruky pred sebou na volante s
laktami do stran umoznuju nadych do spodnej Casti pluc. Ich jemny pohyb pri riadeni udrzuje

uvolnenie.

Praca s detskym hlasom

Ulohou hlasovych rozcvitiek a cviéeni je:

- zabezpecovat suvisly hlasovy vycvik, rozvijat vokalne zrucnosti;

- pripravit hlasovy Ustroj na spievanie;

- rozSirovat hlasovy rozsah deti;

- rozvijat hudobné schopnosti dietata (tondlne citenie, rytmické citenie, hudobni pamat,
hudobnu predstavivost a i.).

Pred hlasovou rozcvickou je doélezité navodenie prijemnej uvolnenej atmosféry a spontédnnej
aktivity réznymi hrami ¢i motivacnym rozhovorom. Délezité je uvolnenie tela, pricom
vyuzivame rbzne hry, prvky hudobnej dramatiky ¢i imitacie. Navodzujeme také obrazy do
predstavy, ktoré deti poznaju.

Pri spievani mozeme stat aj sediet v r6znych polohach, napr. na patach a pod. Ak pri speve
stojime, nohy sU mierne rozkrocené, chodidlad su celé opreté o podlozku. Vahu tela mame
rozloZzend rovnomerne na oboch chodidlach a v ich prednej ¢asti, ako keby sme chceli
vykrodit dopredu. Ruky su volne vedla tela, ramenad uvolnené. Ak pri speve sedime, tak
sedime na okraji stoli¢ky, chodidla su opreté celou plochou o zem a si mierne od seba.
Chrbat je vyrovnany, ramena smeruju dozadu a ruky su volne poloZzené na stehnéch, nie na
kolendch (vznika napéatie v ramendch). KedZe v materskych skolach ¢asto ucitelky pracuju na
koberci, mézeme vyuZit aj sed na patach. V takom pripade su kolend mierne od seba,

vyrovhame chrbat a vhodne sa uvolni spodna ¢ast rebier, ¢im sa otvori cesta k branici.
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Ucitelka by mala mat pri speve spravne drZanie tela, spravne artikulovat, dychat a hlavne
spravne a v spravnej spevackej polohe deti spievat, pretoZe deti sa spradvnym navykom ucia
pochopenim a napodobenim — imitaciou.

Deti pri speve by nemali mat hlavu medzi ramenami, krk ma byt uvolneny a nie natiahnuty,
sanka vysunutd smerom dolu, hlavu nenakldafiame do stran ani prilis dolu. Deti velmi citlivo
a nenapadne upozoriiujeme na nedostatky v oblasti drZania tela, aby sa pre nich prave

upozorifiovanie nestalo zablokovanim.

Ako modely hlasovej rozcvicky mdzu posluzit:

Motivy zndmej piesne, ktoré spievame na povodny text piesne alebo r6zne neutrdlne slabiky.
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Cast — diel zndmej piesne spievany na text alebo l[ubovolné slabiky. Vhodné je modely

transponovat.
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Imitdcia zvukov prirody (zvieratka, les a pod.) zvukov okolitého sveta, zvukov v domdcnosti,

zvukov dopravnych prostriedkov a pod.

E- TV ] 3 Y
- - i sova
[y
hu - u hu - u
Dt
M N e = kohat
5 T
ki -ki-ri-Kkio
#
PoXT S )
= sliepka
o)
kot - kot - kot - ko - dak
glissando
b W
P2 3TN 3 ) ~ L™ S .
‘E ’E N E— N—7 3 dopravny prostriedok
| N N
hn hn hn

25



Dialogické hry v podobe ozveny.

udcitel’ deti
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Pri realizacii tychto modelov je dolezité:

Model musi najprv zazniet v podani ucitelky.

Pomaha si pri tom melodickym néstrojom, ktory jej udava spravnu téninu, méze si pomahat
aj hrou na hudobny nastroj (klavir, akordedn, husle). Pri speve hra model — melddiu, nie je
nutné akordicky hrat sprievod, pretoZe pre deti naraz zaznie vela ténov a ich schopnost
rozlisit a vybrat ten ich tdn je este slaba.

Podla potreby a moZnosti transponuje modely do vysSich hlasovych pol6h, ¢éim postupne
rozsiruje hlasovy rozsah deti. Modely posiva maximalne o 1 tén vyssie, ako je hlasovy rozsah

deti, pricom na tento ton pri speve netlacdi, len nim jemne prejde.
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Hry s hlasom

Hry s hlasom moZu byt zamerané na vietky Glohy, ktoré maju spifiat hlasové rozcvicky, ale
nemusia plnit vetky Ulohy sucasne. Z hladiska organizacie ich moZeme realizovat kolektivne,
napr. pred nacvikom piesne, ale aj v prihodnu chvilu, hoci spievat ¢i nacvicovat piesen po hre
nebudeme.

MozZeme ich realizovat v skupindach, pri rannych hrach, pri cielenych vzdelavacich aktivitach,
ale aj v ktoromkolvek vhodnom momente diia v skupine &i jednotlivo, pretoze hry umoznuju
pracovat s detmi, ktoré maju s vokalnym prejavom problémy.

Na prebudenie hlavového ténu je vhodny vokadl u ajeho vyuZitie v podobe glissanda. Pri
stupani tén prirodzene zosilfuje, pri klesani sa stiSuje. Hry imitujuce zvuky zvierat: kukucka —
ku-ku, holub — vrkduud, sova — huddadad, krava — muud, pes zavijajuci na mesiac — a-
uduauuaay, vlk — vijaad, imitacia zvukov v glissande ¢émeliak, véela- bzzzzzzzz, macka —
mnfaaaaau, sirény aut cez hlasku u su tiez vhodné na navodzovanie hlavového ténu.

Makké nasadenie ténu prichadza zhora a preto je potrebné vytvorit u deti spravnu predstavu

(sadd pierko na tvoj nos, hladi$ plySového macka). Vyuzivame pritom slabiky a slova

zaCinajucenam, n, i, v, h, j.

Hra s hlasom Ked' auta spievaju

Hra je zamerand na prebudzanie hlavového ténu — hlavového registra.

Na posadenie ténu tzv. do hlavy je vhodné vyuzit vokal u. Na rozozvucanie a posadenie ténu
skutoéne do hlavy pouzijeme stupajuce glissando s vyuzitim u, rozozvucime sirénu — vuijiiiiiiii,
alebo imitaciu hukajucej sanitky hu-hu, hu-hu, ¢i klaksén vlaku hu-aadaaauu.

Autd maju svoju re¢. Samozrejme, Ze ich pozndme podla zvuku, ktory vyddvaju. Velké autd —
ndkladiaky spievaju vdzne, zvucne a hlavne obcas tazko, lebo vozia tazké ndklady. To autd
osobné Ci pretekdrske spievaju uplne inak. Ich zn-zn-zn nastartuje a potom znnnnnnnnn okolo

nds len tak preleti. Ked’ vsak okolo nds preleti auto hasicov, oznamuje ndm, Ze niekde hori,

/////////////

////////////////

II/

ddvajte pozor, bliZi sa viak
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Pri praci s detskym hlasom musime mat na zreteli osobitosti tohto zranitelného hlasového
orgdnu, a preto:

- nenutime deti spievat pri hlasovej indispozicii;

- neunavujeme detsky hlas dlhym spievanim, méZeme spev striedat v skupinach a jednotlivo
¢i s inou hudobnou ¢innostou;

- reSpektujeme polohu detského hlasu a jeho rozsah;

- neprekryvame detsky spev vlastnym intenzivnym spevom ¢i hrou na hudobnom nastroji;

- nezatazZuje deti spievanim, ak sucasne vykonavaju narocnejsi pohyb;

- vedieme deti k tomu, aby spievali uvolnene, lahko tvorili tén, hospodarne dychali a

zretelne vyslovovali — artikulovali text.

Nacvik piesni

Pri vybere piesni pre deti v konkrétnej vekovej skupine zohladniujeme:

vekové osobitosti deti, hudobné skusenosti, spevacke zruénosti a navyky deti, t. j. stupen ich
hudobného — rozvoja;

typ, charakter a Strukturu osvojovanej piesne (stavbu a priebeh melddie), tonovy rozsah,
rytmus (napadity, vyrazny, tazky) a tempo, intonacné schopnosti (vyvarujeme sa velkych a
tazkych intonaénych skokov, ako aj tazkych modulacii do inych ténin).

Je vhodné, ak text piesne nametovo vychadza zo zaujmov deti, t. j. je napadity, zrozumitelny,
artikulaéne zvladnutelny. Délezity je aj edukacny zamer, ktory je schopnd dana piesen
naplnit po stranke vychovnej - alebo z hladiska rozvoja vokalnych schopnosti, dalej tieZ
aktudlnost piesne z hladiska ro¢ného obdobia ¢i Zivota materskej Skoly, umelecka hodnota
piesne, schopna spifiat estetické kritéria. Vyberame piesne ludové i tzv. umelé — autorské
piesne.

Ludové piesne vyberdme preto, Ze maju primerané hudobné vystavbové prvky (rytmus,
melddiu, hlasovy rozsah), ktoré su vyrazom hudobného citenia prostych ludovych tvorcov, su
vekmi overené a vyselektované a dodnes sa zachovali a traduju len tie najoblubenejsie. Pri
vybere fudovych piesni siahame po detskych ludovych piesnach, aj ked'ich nie je velmi vela.
V typickych detskych ludovych piesriach sa objavuje tematika hry, hrania sa, prace deti v
minulosti, piesne o zvieratkach (nie je ich v3ak vela) a uspdvanky - ludové piesne, ktoré
spievali dospeli detom. Vhodné su aj lyrické, historické ¢i pracovné fudové piesne, ktoré

nemusia vychadzat z myslienkového sveta deti, ale si vhodné na rozvoj ich poznania a
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emocionality. Regiondlne piesne neposlovencujeme, lebo tak stracaju svoju pdévodnu
autentickd vypovednu hodnotu, venujeme pozornost vhodnému vysvetleniu dialektovych
slov a porovnaniu so spisovnym jazykom.

Piesne umelé — autorské komplexnejSie zachytdvaju detsky svet. SU aj o takych témach,
ktoré sa v ludovych piesnach takmer nevyskytuju (svet hraciek, svet zvierat a veci). Je
potrebné posudit ich vhodnost z hladiska obsahu hudobnych prvkov. Casto st naroéné po
rytmickej stranke alebo su neprimerané svojim hlasovym rozsahom alebo dizkou. V
sucasnosti vznikaju aj tzv. detské populdrne piesne, ktoré komponuju spevaci popularnej
hudby detskym interpretom a posluchacom. Aj ked' su to piesne medzi detmi oblibené, nie
vSetky su vhodné na nécvik.

Deti predskolského veku u¢ime piesen napodobriovanim — opakovanim po spevackom vzore,
metddou imitaénou. Dieta vnima sluchom piesen spievanu uditelkou a nasledne sa pokusa
zopakovat pocuty vokalny prejav. NajdodleZitejsia je faza vnimania, pretoze ide o akusticky a
zaroven esteticky podnet, ktory pdsobi na dieta vyrazne motivacne. Spev ucitelky by mal byt
intonacne Cisty, zretelne artikulovany, s primeranym vyrazom a intenzitou. Méze byt
umocneny instrumentalnym sprievodom, nie je to vSak pri nacviku podmienka. Podmienkou
je vyuzivanie hudobného nastroja na udanie spravnej toniny, aby spev uditelky a ndsledne
deti znel v ich hlasove] polohe. Proces zapamatania a osvojenia je zavisly od mnohych
faktorov. Ovplyviiuju ho:

- vek deti, vekova skupina;

- primeranost piesne z hladiska vyberu hudobnych prvkov;

- primeranost piesne z hladiska rozsahu piesne ako celku, jej dizky;

- narocnost z hladiska textu, vyskyt neznamych resp. tazko vyslovitelnych slov;

- celkové emocionalne zainteresovanie pre spev;

- Uroven hudobnosti deti a ich vztah k vokalnym ¢innostiam;

- frekvencia kontaktu s piesfiou, ako ¢asto sa k hudobnému materidlu vratime.

Postup pri nacviku piesne imitachou metédou
Motivacia
Priprava detského hlasu na spievanie: - dychova rozcvicka

- hlasova rozcvicka
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Vzorovy prednes piesne
Rozhovor o piesni

Nacvik piesne

Dalsia praca s piesfiou

Motivaciou moéZeme samotny proces nacviku zacat, motivacia nemusi byt samostatnym
celkom, nemusi byt len na zaciatku ¢innosti, mé6Zeme ju realizovat priebeZne pocas dychovej
a hlasovej rozcvicky a nakoniec plynule prejde do fazy samotného nacviku piesne. Vyuzivame
rozne druhy motivdcie:

- hudobna - vokalny prejav ucitelky, opakovanie zndmej alebo obllibenej piesne, ktord moze
mat suvislost s novou piestiou, hra na hudobnom nastroji, vypocutie si vhodného hudobného
diela — skladbicky k danej téme.

- nehudobna - motivacny rozhovor, rozpravany pribeh, precitanie poetického alebo
prozaického kratkeho textu, vyuzitie vizudlneho umenia, obrdzkov, vyuzitie hraciek a veci

blizkych detskému svetu.

Priprava detského hlasu na spievanie

Sucastou pripravy st dychové a hlasové cviéenia, resp. hry s dychom a hlasom. Ich dizka nie
je presne stanovena, zavisi od narocnosti piesne aj vokalnych zru¢nosti deti. Poéas dychovej
rozcvicky mézeme naudit vyslovovat niektoré slova z piesne, ¢i v hlasovej rozcvi¢ke vybrat
nejaky, tazsi intonacny motiv z piesne. Nie je vSak Ziaduce, aby hlasovd rozcvic¢ka bola
rozkuskovanou piesfou, ktori budeme nasledne nacvicovat.

Pod pojmom vzorovy prednes piesne mame na mysli prespievanie celej piesne ucitelkou.
Pred samotnym spievanim mozZe ulitelka zadat dlohu, ¢im nasmeruje sustredenie deti na
poclvanie. Pri vzorovom prednese moze vyuzit aj hru na hudobnom nastroji (klavir,
keyboard, gitara). Hra na hudobnom nastroji nesmie byt intenzivnejsia ako spev ucitelky, aby
spev nezanikol a za predpokladu, Ze ucitelka disponuje primeranymi praktickymi
nastrojovymi zruénostami.

Po vzorovom prespievani je vhodné, aby nasledoval kratky rozhovor o vypocutej piesni na
tému: o ¢om bola piesen, ako pochopili jej text, vysvetlime im nezndme slovd, nechame ich
vyslovit tieto slova a zistujeme, aka je ich prva emocionalna reakcia na piesen, ¢i bola piesen

veseld — smutna, pomald — rychla, ¢i by sme pri nej tancovali a pod.
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S 3 - 5 roénymi detmi nacviCujeme piesen tak, Ze ucitelka v primeranom tempe spieva
piesen a deti sa k jej spevu postupne priddvaju. Na zaciatku viackrat prespievame prvu strofu
piesne a ked uz maju deti prva strofu ciastocne zvladnutd, priddvame druhu strofu, resp.
dalsie strofy. Deti sa na jednom nacviku piesen nemusia naucit, v priebehu dna, resp. dalsich
dni si piesen prespievaju a postupne si ju trvacne zapamataju.

S 5 - 6 roénymi detmi uz mézeme (a je aj Ziaduce) nacvicovat piesen po jednotlivych ¢astiach
— hudobnych vetdch. V tomto pripade po vzorovom prednese piesne a rozhovore ucitelka
zaspieva Cast piesne a deti tuto Cast po nej zopakujui. M6Zu zopakovat aj viackrat po sebe.
Potom zaspieva dalSiu Cast a deti zopakuju. Nasledne obidve Casti spoji a spieva pieser —
strofu ako celok, deti sa k nej pridavaju a spievaju. Po Ciastocnom zvladnuti prvej strofy
pridava druhu strofu.

Hudobny nastroj ucitelke slUZi na udanie zakladného ténu, téniny a pomaha aj pri zvladnuti
melodickej linie piesne. Vo faze nacviku piesne je vhodné hrat predovsetkym melddiu.
Samotny nacvik prebieha v ,,cvicnom®, trochu pomalSom tempe, aj v primeranej intenzite.
Nespievame s detmi v pripade aj najmensieho ochorenia (kasel, chripot na hlasivkach, zapal
nosohltana), ani pri zvySenej telesnej ndmahe, ani po zvysenej telesnej ndmahe, v zime
vonku, vo veternom pocasi a prainom prostredi. Dizka spievania musi byt tie primerand,

aby sa hlasivky neunavili.
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Sedmokraska

+=100 hudba: M. Dzurilla
text: M. HaStova
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Popis tanca:

Tancek je vhodny pre dievéata. Postavia sa v zastupe do kruhu. Ruky jemne upazené
(vyjadrenie suknicky).

1. strofa:

1. - 6. takt — chédza v kruhu v zastupe,

7. - 12. takt — vytvoria dvojice a toCenie vo dvojiciach na mieste.

2. strofa: Znovu vytvoria kruh, drzia sa za ruky.

1. - 3. takt — prisunovy krok (doprava, dolava),

4. - 6. takt — pustia sa a to€enie na mieste jednotlivo,

7.-12. takt — chytia sa za ruky a chédza v kruhu, jemne naslapuju na sSpicky.
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K tejto piesni mozu vytvorit aj iné pohybové vyjadrenie s vyuZitim rekvizit — stih a obruce.
Dvojfarebné stuhy (napr. biela, ruZzova) sa pravidelne striedaju a su jednym koncom upevnené na
gymnastickej obruci. Jedno dievca je v strede kruhu a drzi obruc alebo je v nej. Diev¢ata sa chytia
stuh na druhom konci a na prvu strofu kracaju do kruhu. Vyjadruju tak pohybujlce sa lupienky
sedmokrasky, pomaly sa s nimi otaca aj dievéa v kruhu. Na druhu strofu dievéata jednej farby
zastanu, nadvihna stuhu a dievéata s druhou farbou podlezi popod stuhu (1 takt) a zastanq,

vtedy zas na jeden takt podlezu dievéatd so stuhou druhej farby.

Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky (tGroven 4)

pozorne a umyselne pocuva skladbicky s témou z detského sveta. Identifikuje zakladné
vyjadrovacie prostriedky hudby (tempo, rytmus, dynamiku), zakladné klasické hudobné
nastroje (husle, klavir, flautu, akordedn, gitaru), nastrojové zoskupenia (sélo, orchester, dva
hudobné nastroje), [udské hlasy (detsky, Zensky, muzsky), zdkladné hudobné Zanre (vokalna,
inStrumentalna) (3);

poCuva kratSie skladbicky stémou z detského Zivota, zo Zivota zvierat, identifikuje
a pomenuje zvuky a tény, smer, odkial' prichadzaju, vyrazné kontrasty (vysoké — nizke tény,
dynamické zmeny) (2);

pocuva vokalne avokalno-instrumentdlne skladby a piesne, identifikuje farbu zdkladnych
klasickych hudobnych néstrojov (1).

Vyjadruje zazitky z pocuvanej hudby verbdlne, pohybom alebo inymi umeleckymi
vyrazovymi prostriedkami (Grovern 3)

verbalne charakterizuje emocionalne rozdielne typy hudby, vyjadri mimohudobné predstavy
verbalne, pohybom, dramaticky, vytvarne a pod. (2)

reaguje na pocuvanu hudbu pohybom (1);
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Percepcné Cinnosti kladu zaklad plnohodnotnému vnimaniu hudby a preto v oblasti detskej
skusenosti je potrebné zdéraznit, Ze vnimanie chapeme ako vnutornu aktivitu a aktivne
vhnimanie ako vnutorne zucastnené, ktoré je potrebné spravne prebudit, nasmerovat
a udrziavat. Od dietata sa teda ocakava, Ze bude aktivne pocuvat hudobné skladby i spev
ucitelky, dokaze identifikovat [udské hlasy, spev a inStrumentalnu skladbu, zakladné
hudobno-vyjadrovacie prostriedky, identifikuje zvuky a tény, znenie klasickych hudobnych
nastrojov, nastrojové zoskupenia. Verbalne charakterizuje emociondlne rozdielne typy
hudby, svoje pocity z pocuvanej hudby, ktoré pri nedostatku slov vyjadri pohybom i
vytvarne. Evaluaéné pozorovanie je zamerané na postihnutie zaujmu dietata o pocuvanie
hudby, ako dlho dieta dokaze aktivne pocuvat, aky Zaner hudby oblubuje, ktoré hudobno-
vyjadrovacie prostriedky dokaZze identifikovat. Zaroven si vSimame, akd podobu ma jeho
verbalizacia pocitov, predstav, ¢i reaguje pohybom na znejlci hudobny podnet, ¢i dokaze

svoje emdcie pretavit aj do vytvarnej podoby.

Pocuvanie hudby pomaha detom uvedomit si zvukovost tohto sveta, identifikovat hudobné
a nehudobné zvuky, naucit ich pocuvat svet okolo seba.

Cielom percepénych cinnosti v obdobi predskolského veku je vychovavat vnimavého
a aktivneho posluchaca hudby, ktory si ziska vztah k hudbe na cely Zivot. Percepéné Einnosti
kladu zaklad plnohodnotnému vnimaniu hudby. Bez hudobného vnimania nie je mozny
rozvoj hudobnych schopnosti.

Vnimanie v tomto zmysle chapeme ako vnutornu aktivitu dietata, jeho schopnost vcitit sa
do pocuvaného hudobného diela, do jeho obrazov a vyjadrovacich prostriedkov. Aktivne
vhimanie hudby je zloZity psychicky proces a vnutorna aktivita v tomto kontexte nie je vec
samozrejma. Schopnost pocuvat hudbu vychddza zo skdsenosti pocuvat hudobny prejav
ucitelky, vlastnu hudobnu produkciu, hudobné prejavy deti v kolektive, ale aj reprodukovanu
hudbu v podobe auditivnych nahravok.

Percepéné ¢innosti maju mat €innostny charakter, to nie je len rozpravanie o krase hudby,
ale jej aktivne vnimanie, dotvaranie a prezZivanie. Hudba sa vyjadruje jej vlastnymi
hudobnymi prostriedkami. Dieta sa s nimi zoznamuje, objavuje ich prostrednictvom aktivne;j
hudobnej cinnosti. Vnima hudbu celostne, na pochopenie hudobno-vyjadrovacich
prostriedkov je nevyhnutny rozvoj hudobného sluchu a hlavne sluchovo-analytickych

schopnosti. Prostrednictvom sluchovej vychovy sa deti udia pocuvat, vytvaraju sa ich
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hudobné predstavy, ucia sa orientovat v tonovom svete po vertikalnej i horizontalnej linii.
Rozvija sa ich citlivost pre intenzitu, farbu a vysku tonu.

Citlivost pre intenzitu sa rozvija prostrednictvom sluchovych hier, v ktorych pocuvaju napr.
silné a slabé zvuky, kontrast medzi nimi musi byt jasny, kontrast vhodne prenasame do
roviny predstavy, t. j. spievame slabo ako myska a silno ako pes, resp. nasfapujeme slabo —
lahko ako mysSka a silno ako pes. Deti su schopné rozoznat kontrasty f — p, ff — pp. Pat- az
Sestroc¢né deti maju dobre rozvinutu citlivost pre intenzitu — dynamiku.

Citlivost pre farbu ténu sa vytvara pri vnimani [udskej reci, je dblezita pre spravne zvladnutie
rodného jazyka. Citlivost pre farbu ténu rozvijame réznymi hrami: napr. deti napodobnuji —
imituju hlas hudobného nastroja, sluchovymi hrami, kde spoznavaju hlas dietata, dospelej
osoby, alebo spozndvaju podla farby hlas svojho kamarata v materskej skole, spozndvaju
podla farby znenia hudobnych nastrojov.

Citlivost pre vysku ténu - dvoj- aZz trojrocné deti vedia urcit porovnanim tény vo vacsej
vzdialenosti, ak sa k tomu priddva vhodna zrakova ¢i pohybova predstava (tén na poschodi,
toén v pivnici, ton vyssi — spieva vtacik, ton nizky — kacka). Zmysel pre intonacne cistu vokalnu
reprodukciu sa najviac rozvija zaciatkom mladsieho skolského veku.

»Interpretdciu hudobného diela chdapeme ako predvddzanie hudobného diela interpretom -
hudobnikom, ktory umoZriuje recipientovi vnimat dielo ako umelecky vytvor autora a zdroven
ako umelecky prejav osobného vkladu samotného interpreta” (Burgrova, 2009, s. 302). Ide o
suhrn metéd, ktoré vyuziva ucitelka na spristupnenie a pochopenie hudobného diela.
Pedagogicku interpretaciu hudobného diela chdpeme na jednej strane ako verbalny vyklad
hudobného diela v edukacnom procese s uritym zamerom a ciefom. Na strane druhej je
pedagogickou interpretaciou diela aj cely subor réznych nonverbalnych Ukonov a ¢innosti,
ktoré pedagdg pouiZiva na dosiahnutie svojho ciela. Cielom pedagogickej interpretacie
hudobného diela by malo byt na zaklade vedomosti, skusenosti, pedagogickej
a interpretacnej zruc¢nosti ucitelky priviest posluchaca — dieta k ¢o najdokonalejsej recepcii
hudby, v sulade s didaktickymi zasadami, ktoré toto vnimanie ovplyviuju a podmieriuju.

Deti su schopné postihnat niektoré hudobno-vyjadrovacie prostriedky (rytmus, tempo,
dynamiku):

zmeny tempa, ktoré naznaCuju pohybom, hladaji podobnost v hudobnych i
mimohudobnych obrazoch (chédza, beh, pohyb zvierata — pomalé ¢i rychle pohyby);

zmeny rytmu — v tom istom tempe je to chédza alebo beh zmenou rytmickych hodnot;
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dynamické kontrasty (prichddzajuce a odchdadzajuce zvuky a tény, tony presuivajluce sa v
triede).

Poclivanie hudby mbézZe mat rbézne atributy — vychodiska. MbZe to byt emocionalne
pocuvanie — zavislé od momentdlneho emociondlneho stavu posluchaca, senzomotorické
pocuvanie — kedy je pocuvanie spojené s pohybovym vyjadrenim a pohyb sa stava
prostriedkom jej intenzivnejSieho vnimania, asociativne pocuvanie — ktoré mobilizuje
myslenie a predstavy uz u deti od piateho roku Zivota. Asociacie vychadzaju z hudby, ale
moézZu byt od jej charakteru aj velmi vzdialené. Deti ich mézu vyjadrit aj prostrednictvom
vytvarnych prejavov.

Vedomé (uvedomené) pocuvanie si vyZzaduje pozornost, koncentraciu a skisenosti, pretoze
sa pri nom rozoznavaju hudobné Struktury, ktoré sa priraduji k uz zndmym modelom.
Vyzaduje schopnost rozoznat Strukturdlne elementy vystavby hudobného diela. Ak proces
pocluvania hudby rozdelime na percepciu (vSeobecné povrchné vnimanie), apercepciu
(zakladné, emociondlne podmienené vnimanie) a recepciu (vedomé — uvedomené vnimanie
podmienené emociondlne aj kognitivne), potom je moziné ciel didaktickej interpretacie
hudby formulovat ako cestu od percepcie k recepcii.

Pri vybere hudobného materialu pre percepéné Cinnosti mame na zreteli:

estetickd a umelecki hodnotu vybraného hudobného diela. Ide o posudenie vyberu
nametu, originalnost vyberu vyjadrovacich prostriedkov i hudobného vyjadrenia, ktoré
prezentuju pozitivne hodnoty, aj o posutdenie, &i spifia umelecké i estetické kritéria, posobi
na deti kladne a pestuje v nich hudobny vkus;

pedagogicko-psychologické kritérium, ktoré zdoérazriuje potrebu respektovat principy
primeranosti a postupnosti, ktoré zohladrnuje vekové osobitosti deti, Uroven ich hudobnosti,
reSpektuje ich zaujmy a potreby, naraba s primeranymi vyjadrovacimi prostriedkami.
Zaroven premyslene rozvija ich hudobné schopnosti a poznanie o hudbe ako takej. Vychadza
z myslienkového sveta deti a rozvija ich poznanie.

Deti v predskolskom veku treba naucit pocuvat a sluchom spoznavat svet okolo nich. SlizZia
na to sluchové hry zamerané na rozvoj hudobného sluchu, hudobnych predstav, ucia deti
diferencovat zvuky a tény, spoznavat a hudobne vyjadrit zvuky okolitého sveta.

Deti v tomto vekovom obdobi zaujima okolity zvukovy svet, velmi rady imituja zvuky, ktoré
poculi, su to najmd zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov, zvuky, ktoré pocuju v

domacnosti a pod. Je preto potrebné upozorriovat deti na zvukové podnety.

36



Sluchové pamitové hry si zamerané aj na rozvoj vnimania a hudobnej pamati, ked deti
maju po zahrati charakteristickej Casti skladby i piesne spoznat tuto piesen ¢i skladbu.
Pocuvanie piesni o zvieratkach, prirode, detoch, hrackach, rodine, fudskej praci, piesne
[udové i autorské, piesne sucasné i klasické, interpretované ucitelkou bez hudobného
sprievodu aj so sprievodom, piesne spievané skupinou spevakov, spevackymi zbormi,
spievané detskymi interpretmi alebo dospelymi. Dizka piesni je zavisld od putavosti textu,
zaujimavosti vyuzitia hudobnych prostriedkov, veku deti aj ich posluchacskej vyspelosti.
Piesen svojim textom detom vela napoveda a hned ich nabada k pohybovému vyjadreniu
(napr. v uspdvankach ¢i tanecnych piesnach), k dynamicky diferencovanému pohybu (v
uspavankach ¢i lyrickych piesniach). Svoje dojmy sa snaZia vyjadrit nielen pohybom, ale aj
slovom.

Pocuvanie inStrumentalnych skladbiciek interpretovanych na klaviri, akordedne, husliach,
flaute Ci gitare s tematikou blizkou detskému svetu — svet hraciek, zvierat, prirody, prace a
remesiel, ale aj skladbiiek bez konkrétneho, jasne nazvaného programu, vhodnych na
pohybové vyjadrenie ¢i aktivne vnimanie. Tieto skladbicky modzZe interpretovat ucitelka,
rodicia, pozvani umelci, deti zo zadkladnej umeleckej skoly alebo mdzZu byt reprodukované
zvukovym nosi¢om.

Podlivané piesne a skladby méZieme podrobit réznym druhom analyzy, ¢ize pohladom
na hudobné dielo. V percepénych Cinnostiach vyuzivame analyzu:

- sémanticku, ktord je zameranad na analyzu obsahu, vyznamu, pocitov, predstav o pocuvane;j
skladbe;

- Strukturalnu, ktora je zamerana na analyzu zloZenia skladby v pravom i prenesenom zmysle
slova, pri tejto analyze hladame — analyzujeme formu - jej casti, zloZzenie hudobno-
vyjadrovacich prostriedkov, nastrojové obsadenie a pod.,

Postup pri pocuvani hudby

Pri hudobnej percepcii je dolezita motivacia: vhodny poeticky alebo prozaicky text, riekanka,
piesen s tematikou podobnou pocuvanej skladbe, vytvarné dielo, detska ilustracia ¢i vhodna
informdcia zo Zivota skladatela hudobného diela. Motivacia ma dieta nielen mobilizovat na
nasledujuce poduvanie, ale ma ho aj upokoijit, aby dokazalo zuéastnene — aktivne pocuvat
hudobné dielo. To zabezpelime tym, Ze pred samotnou demonstraciou skladby
nasmerujeme jeho pozornost zadanim ulohy, ktoru je schopné postihnut a vyriesit, ndjst na

nu odpoved.
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Prvé predvedenie skladby je dolezitym momentom pre celkovy zazZitok dietata z pocuvanej
skladby. Nie je presne stanoveny pocet nasledujucich predvedeni — pocuvani skladby, ale
priemerne dvakrat je vhodné skladbu este nasledne pocuvat. Po kazdom vypocuti skladby
vedieme s detmi rozhovor o skladbe, ich pocitoch, odpovedaju na nami zadané ulohy
a otazky. Pocas dalSich pocuvani usmerriujeme pozornost, aktivizujeme vnimanie verbalne
alebo vizudlne.

Ak je skladba interpretovand ucitelkou, ma to znaéné vyhody, pretoze moéze skladbu
vnutorne rozélenit, zahrat charakteristicky motiv, tvorivo sa s nim pohrat, dostat motiv do
kontrastného vyjadrenia, deti nasledne mézu s motivom pracovat, s jeho rytmom, melddiou,
mo&zZu pohybom vyjadrit charakteristické prvky motivu.

Dbame na vekové osobitosti deti, primerant dizku skladby (¢asové trvanie) a primerany
obsah skladby. Skladby na pocuvanie, ale aj piesne by nemali trvat dlhSie ako 2 minuty
(vynimocne 3 minuty). Cas je zavisly od druhu motivacie, charakteru skladby, vyraznosti
vyjadrovacich prostriedkov i vyspelosti detského posluchaca.

Pri vybere skladieb zohladfiiujeme aj potrebu kognitivneho rozvoja deti. Vyberdme hudobné
diela, ktoré rozvijaju poznanie deti v otazke hudobnych foriem (poznat a pohybom vyjadrit
pochod, uspdvanku, tanec, sldvnostnd hudbu), druhov a zdnrov (vokalna, inStrumentalna
hudba), hudobnych zoskupeni (interpretuje zbor, orchester, spieva sdlista) ¢i podla pocutia
spoznat hudobné nastroje, ktoré v skladbe hraju, aké hudobno-vyjadrovacie prostriedky su v
skladbe pouzité. Vyberdme skladby s vyraznym rytmickym clenenim, rychle, veselé s
dynamickymi kontrastmi.

Pri ziskavani elementarnych schopnosti aktivne vnimat hudbu vyberame skladby so sélovym
nastrojovym obsadenim, neskdr priddvame hudbu interpretovani v komornom obsadeni.
Nesmu chybat aj skladby lyrické a pomalé, ktoré sa vyrazne podielaju na emociondlnom

rozvoji dietata, prebldzaju jeho estetické citenie, fantaziu a obrazotvornost.

Vaclav Trojan - Kuriatko a slon

Kratka, veselda a hrava skladbicka ponuka velmi vela mozinosti na rozvoj hudobnych
kompetencii dietata. Jej zaklad tvoria dva zvukomalebné motivy: v hibsej polohe v dlhsich

rytmickych hodnotach je motiv tazkopadneho slona a vo vysSich polohach staccato je to
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nesmelé a pohyblivé kuriatko. Tieto motivy zazneju v Uvodnej Casti skladby, potom sa
navzajom doplfiaju a vymieriaju si polohu.

So skladbickou mézeme pracovat v réznych polohéch.

1. Zameriame sa na rozliSenie kontrastu a vztahu na vysoké a nizke tény. Deti pocuvaju
skladbicku, ked zaznie motiv slona, naznacuju pohybom slona (napr. pohybom noéh v sede,
tazkopadnymi krokmi, pohybom v kruhu ¢i prekrizenymi rukami pred sebou znazornuju
chobot slona). Ked' zaznie motiv kuriatka, naslapuju lahucko na Spicky, robia malé krociky,
ruky moZzu mat za sebou ako kridelka kuriatka.

2. So skladbou mozu pracovat ako s dramatickym pribehom. Pribeh vytvaraju deti

na zaklade pocitov, ktoré u nich vyvolava hudba: ,,Ako sa mohol slon s kuriatkom stretnut, o
¢om sa mohli rozpravat? Je ich rozhovor vaziny, prijemny, priatelsky? Ako to vSetko vyjadril
ujo skladatel' hudbou? Melddia je veseld ¢i vazna? Rytmus hravy alebo tazkopadny?“...

3. Deti dramatickym pohybom stvarnia hudobnu skladbu Kuriatko a slon.

Uvedené namety nerealizujeme vsetky naraz, je to ponuka moZnosti a je na nas, ktoru si

zvolime a aky ciel si stanovime.
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Vyuziva hudobné nastroje Orffovho inStrumentara na vyjadrenie charakteru, nalady piesne
Ci skladby (uroven 3)

vyuZiva detské hudobné nastroje na vyjadrenie charakteru a nalady piesne (2);
experimentuje s farbou zvuku hudobného nastroja (2);

identifikuje rytmické nastroje Orffovho inStrumentara (1);

reaguje na hudobny podnet hrou na rytmickych nastrojoch, volne vytvara inStrumentalny

sprievod (metricku stranku hudobného podnetu) (1).

Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesiiam a riekankam (urover 4)

vytvara rytmicky sprievod k piesnam ariekankdm prostriedkami inStrumentalnej
improvizacie (3);

realizuje jednoduché sprievody k piesiam a riekankdm v podobe metra, rytmu a rytmického
ostinata (2);

realizuje jednoduché sprievody k piesiam a riekankam v podobe metra (1).

Od ucitelky sa ocakdva, Ze bude vytvarat pedagogické situdcie, v ktorych detom bude
umoznené vyuzivat hudobné nastroje, Ze inStrumentalne cinnosti bude realizovat metodicky
spravne v postupnosti: slovo, pohyb, hra na hudobny ndstroj. Zaroven vytvori priestor pre
tvorivé dotvaranie spievanej piesne a hudobnej skladby, v zmysle vyjadrenia jej ndlady ci
charakteru, v podobe metra, rytmu, ostinata alebo volnej rytmickej improvizacie. ReSpektuje
pri tom hudobné citenie a predstavy deti. Deti dokdaiu aj vdaka predchadzajicim
skisenostiam v podobe experimentovania s farbou zvuku hudobného nastroja identifikovat
tieto ndstroje, vyberajui hudobné néstroje vhodné k uré¢itému charakteru piesne. Aj ked SVP
uvadza Orffove nastroje, deti moézu vyuzivat aj vlastnoruéne zhotovené rytmické nastroje ¢i
rytmické hracky, resp. prirodniny.

Evaluac¢né pozorovanie je zamerané na postihnutie Urovne rytmického citenia (zvlada lahsie
rytmickd ¢i metrickd stranku hudobného sprievodu, je hra plynuld v stilade s tempom), ale aj

emociondlnej reakcie na hudobny podnet a moZnost hudobne tvorit. Vhodnym vyberom

42



hudobnych nastrojov prezentuje svoj umelecky vkus ischopnost postihnut vyjadrovacie

prostriedky hudby (tempo, rytmus, dynamiku, melddiu a harmoniu).

InStrumentalne Cinnosti su jednou z aktivnych foriem zmocniovania sa hudby. Je to zdroj
zaujimavych podnetov na vnimanie rytmickych a dynamickych vztahov v hudbe ¢i ziskavania
skusenosti o farbe hudby. Hudobné ndstroje predstavuju pre deti zhmotneny zvuk, zdroj
tonu, konkrétnost v abstraktnom zvukovom a hudobnom svete.

Detské hudobné nastroje znacne putaju detskd pozornost, vzbudzuju pozornost a snahu
muzicirovat. Subor detskych hudobnych nastrojov, ktory je v sucéasnosti pouZivany aj v
materskych Skolach, vychadza zo systému nemeckého hudobného skladatela a pedagdga
Carla Orffa. Tento hudobny skladatel velmi ovplyvnil smerovanie hudobnej pedagogiky.
Vypracoval vlastni metédu hudobného vzdeldvania deti, ktora nazval Schulwerk — praca v
Skole. Orff tvrdil, Ze ,elementdrna hudba nie je nikdy hudba sama: je spdtd s pohybom,
tancom a recou, je to hudba, ktoru kaZzdy musi tvorit sdm, do nej je zapojeny nie ako
posluchdc, ale ako spoluhrdac” (Hurnik, Eben, 1982, s. 5). Jeho metdda vychddza z detskej hry
a vlastného objavovania hudby prostrednictvom detskej improvizacie s vyuzitim riekaniek,
piesni, rytmicko-melodickych cvi¢eni a komplexného pristupu k hudbe.

Vychodiskom Orffovho pristupu k hudbe je rytmus, ktory dieta bezprostredne preziva a
pohybom nan reaguje. Vychddza z pentatoniky a z folkléru, vyuzZiva elementarny prejav,
spaja hudbu, slovo a pohyb v malych a prehladnych formach. Aktivny pristup k hudbe, k
hudobnej tvorbe sa javi ako velmi atraktivny pre deti, pretoze velmi prirodzenym sp6sobom
vzbudzuje zdujem deti o hudbu, znaéne rozvija ich elementarne hudobné schopnosti:
predstavivost, fantaziu, pamat a hlavne rytmické citenie.

Orffov inStrumentadr tvoria tri skupiny hudobnych néstrojov:

rytmické hudobné nastroje,

melodické hudobné nastroje,

strunové hudobné nastroje.

V materskej Skole vyuZivame predovSetkym rytmické a melodické nastroje. Uvedené
hudobné nastroje su zaujimavé svojim tvarom, zvukom, materidlom, z ktorého boli vyrobené

a technikou hry.
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Skupinu rytmickych nastrojov tvoria ndastroje s neurcitym ladenim, vhodné predovsetkym na
vytvaranie rytmickych instrumentdlnych sprievodov a r6znych zvukovych efektov. Patria sem
tieto nastroje:

ozvucné drievka (drevené palicky);

dreveny blok (wood block) - ma tvar Skatulky, v ktorej je dutinka, alebo tvar dutého
dreveného valca;

bubienok, maly bubon - ma dreveny alebo plastovy okrdhly ram na jednej strane potiahnuty
koZou alebo plastovou blanou. Zvuk vznikd udermi pali¢ky s plstenou (filcovou) hlavi¢kou
alebo udermi prstov.

tamburina - bubienok obohateny o dvojice plieskov, hrame udermi pali¢ky o blanu bubienka,
udermi prstov alebo celej dlane o blanu, udieranim tamburiny o bok stehna alebo trasenim
tamburiny;

pandeiro alebo Strkacik je nastroj po zvukovej stranke podobny tamburine, je to dosticka, na
ktorej su upevnené dvojice kovovych plieskov;

triangel je do trojuholnika zahnutd kovova ty¢, je zaveseny na crievku alebo silone a zvuk
vznika uderom kovovej palicky o vodorovnu hranu alebo v uhle trojuholnika ako tremolo;
Cinely su mosadzné taniere, zvuk vznika po ich vzdjomnom udere;

malé — prstové Cinely, su to mensie mosadzné tanieriky, ktoré maju v svojom strede na
uchopenie gumicku — usko, ktoré sa nasadzuje na palec, ukazovak alebo prostrednik, hrac
mozZe drzat Cinely aj za usko v prstoch a udierat cinelmi o seba celou plochou alebo ich
okrajmi;

zvoncek - svojim tvarom pripomina hribik, ktory ma drevenu nozi¢ku a kovovu hlavicku;
rolnicky (spiezovce) - malé okruhle zvoncéeky, duté kovové gul6cky s malymi otvormi, v
ktorych je niekolko malych gul6éok;

rumba gule (chrastidlo, hrkalky, maracas) su duté gule, vyrobené z plastu alebo dreva,
upevnené na drevenej rucke, naplnené drobnymi gulé¢kami;

detské tympany su zmensenou podobou tympanov pouzivanych v symfonickom orchestri;
detské kastanety sa v sucasnosti vyrdbaju z plastu (povodné boli z dreva) dva plastové
tanieriky, ktoré maju vo svojom strede preliacenie, na konci su spojené gumkou, ktord
zabezpecuje pruznost pri pohybe a navrate do pévodnej polohy,

Do skupiny melodickych nastrojov Orffovho inStrumentara patria tieto nastroje: metalofdn,

zvonkohra a xylofén. Su to nastroje, ktoré maju urcité ladenie, hraju konkrétnu vysku ténu.
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Tén vyddva ich znejuce telo — platnicka. Metalofén a zvonkohra maju znejuce telo z kovu a
xyloféon ma platnicky zo zvonivého dreva. Platnicky st umiestnené v rezonancénej debnicke a
daju sa vyberat.

Metaloféon ma platnicky zo zliatiny makkych kovov, preto pri rozozvucani dlhsie doznieva a
ma matnejsi kovovy tén. Hrame na fflom palickou z gumenou hlavickou alebo tuho bitou
plstenou pali¢kou. Kvoli dlhSiemu doznievaniu sa hodi na hranie dlhSich rytmickych hodnét.
Zvonkohra je vyrobenad zo zliatin tvrdsich kovov, preto znie kratsie a jasnejSie. Hrdme na nej
palickou s drevenou hlavi¢kou alebo kovovym ¢i plastovym kladivkom Specidlne vyrobenym
pre zvonkohru. Zvonkohra je Specidlne vyrabana aj pre deti predskolského veku, jej platnicky
v tychto detskych diatonickych vydaniach su farebne odliSené.

Xylofén ma drevené platnicky z tvrdého dreva a vydava velmi prijemny a kratky ton. Hrame
na nom palickami s tuhou plstenou hlavickou, s drevenym alebo aj gumovym zakoncenim,
¢im dosiahneme réznu farebnost tonu.

InStrumentalne cinnosti vychddzaju z jednoty slova, hudby a pohybu. Vychodiskom,
pomockou a oporou je slovo — rytmizovany text, ktory nasledne deti vyjadria hrou na tele a
text vyslovuju v slabsej intenzite, tzv. ,Septom pre seba”. Tento sp6sob podpory sa vyuZiva
hlavne pri hre ostinatnych rytmov. Pri hre metrickej pulzacie si deti pomahaju predstavou
chddze, opakujice sa osminové hodnoty — beh. U¢innou pomdckou je dirigentské gesto
ucitelky, ktord usmernuje hru, udava tempo a pohybom naznaci zmenu nastroja.

Vyber hudobnych nastrojov je zavisly od charakteru piesne, hudby ¢i ¢innosti, ktord budu
dotvarat. Rytmické nastroje sa hodia k hudbe vyrazne rytmickej, k pochodu, k tancu, mene;j
sa hodia k piesnam pomalym (uspdvanky) ¢i lyrickym.

Pre jednotlivé ¢innosti je potrebné vyberat primerany pocet hudobnych nastrojov v zmysle
poctu i druhu nastrojov. Primerany znamena tolko, aby sme mohli usmernit hru deti na nich,
aby zodpovedali celkovému charakteru skladby, aby boli vhodnym doplnenim spevu,
rytmizacie, hudobno-dramatickej ¢innosti, nie na ich ukor.

Vyberame také nastroje, s ktorymi deti nemaju pri manipulacii problém. Musime zvaZovat
technické moznosti hry a manudlne zruénosti deti.

Pred pouzitim a hrou deti s nastrojom zoznamime, ak uz na nom hraju, mali by ho poznat.
Neznamena to len pomenovat ho, ale mat ho v rukach, ohmatat ho, aby zoznamovanie

nebolo pocas hry.
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Detom ukaZzeme, ako sa na danych hudobnych nastrojoch hra, aka je technika hry. Pri
samotnej praktickej realizacii vSak nepovySujeme spravnu techniku hry nad hudobné

momenty, t. j. spravnu rytmickud interpretaciu, radost z hrania ¢i tvorivého improvizovania.

Hodiny
melodia detskej riekanky

Mierne Text: J. Pavlovi¢
[} 5 | i ]
Spev e
o)
Tik - tak, tik - tak, ru - ¢i¢ - ka - mi kra - ¢a,
Yy
- I O S U
tik - tak tik - tak tik - tak tik - tak
ﬁl & J 2 A v
tik tik
% =
nik tak nik tak ne - vy - stra - § spa - Ca.
4
. .
tik - tak tik - tak tik - tak tik - tak
11 s w4 s s f
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Iny priklad je, ked deti maju vyjadrit charakter piesne vyberom vhodnych hudobnych
nastrojov. Pieser Veselé zvieratka je veseld a v podstate ju spievaju zvieratka. Ulohou deti je
zvolit si, ktorym hudobnym néstrojom by vyjadrili macku, psika, kacky, Zabky, medveda di
zajka. Nechavame na deti, aké nastroje si zvolia. Ak sa nam zd3, Ze sa im to velmi nepodarilo,
pytame sa ich preco vybrali prave tento nastroj. V Ziadnom pripade ich nevysmejeme, resp.

nevravime, Ze je to zlé. Aj preto neuvadzame v ukdzke Ziadny hudobny nastroj, aby ucitelky
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navrh neovplyviioval. Jednotlivé hudobné natroje predstavia zvieratko, ¢ize hraju len tu cast,

v ktorej sa zvieratko spomina. V druhej Casti piesne, kde spievaju vsetky zvieratka hraju

vSetky hudobné nastroje a vytvaraju tak vesely charakter tejto piesne.

Veselé zvieratka

Veselo M. Dol
D Hm Em LA
z 1 _E
=== 2
1. Miau, miau, miau, za mhau-ka-la mac- ka. Hav, hav, hav,
2. Kvak, kvak, kvik,

za-kva-ka-H zab- ky. Brum, brum, brum,

G

A D Hm
) 4
. < < j
kio to a - si bol? Bol to psik, za spie-va - i kac - ky,
med-ved spie-val tieZ. Hop, hop, hop, pri-dal sa aj zaj - ko,
A Em G A D A
"
P N ! N I
' — T
v A <
bol to psik, spie-va ce-ly dvor. Ve -se -lo si spie-va- ju,
o chvi-Tu spie-va ce-ly les.
D

D A

G D
r—m
I

g

3
i

iy

po-¢ut’ ich az sem.

G

D

Aj ked nie som zvie-rat-ko, sni -mi spie-vat chcem.

A D

r J
F.N

[Y)

Aj ked’ nie som zvie-rat-ko,

s ni-mi spie-vat’ chcem.

47



Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom (uroven 3)

pri hudobno-pohybovych ¢innostiach uplatfiuje kultivovany pohyb (2)

vyjadri pohybom obsah a charakter piesne a riekanky (1);

Vyuziva tanecné prvky v jednoduchych choreografiach (uroven 4)

zapamata si sled pohybov v jednoduchej choreografii (3);

zvlada prisunovy krok do stran (jednokrocka, dvojkrocka), pérovanie, vytacanie bokov,
podupy, spajanie hry na tele s tane¢nym prvkom (tlieskanie do chédze ¢i prisunového kroku)
(3);

zvlada tanecné prvky: chodzu, chédzu po Spickach, pochod, prisunovy krok dopredu
a dozadu, cval bokom, poskoky na jednej nohe aznozmo, tofenie na mieste atocenie
vo dvojici (2);

spev spdja s jednoduchymi tanec¢nymi prvkami v tanecnych choreografiach (1);

Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach (uroven 4)

zvlada jednoduchy rytmicky pohyb a jednoduché pohybové vyjadrenie rytmu (3);
zvlada elementdrnu podobu hry na tele (2);

dodrziava jednoduché pravidla v hudobno-pohybovych hrach (2);

vie imitovat pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom (1).

Oblast detskej skusenosti zd6raziiuje kultivovanie telesného pohybu deti a pohybovu
imitaciu. Imitacia je vychodiskom hudobno-pohybovych ¢innosti ¢i uz v taneénej podobe
alebo v hudobno-pohybovych hrach. Je vsak Ziaduce vytvorit priestor aj pre tvorivé
pohybové vyjadrenie obsahu riekaniek, piesni a hudby detmi, ktoré by mala ucitelka len
usmerfiovat. Evaluacné pozorovanie je zamerané na postihnutie atribdtov spravneho

tanecného drzania tela a pohybovej reakcie dietata na hudobny podnet. Zaroven si vS§imame,
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ako dieta imituje pohyb a tanecny prvok, kolko tanecnych krokov dokaze spojit do tanca, do
akej miery plynulo kombinuje tieto prvky. Pri hudobno-pohybovych hrach sledujeme, aku

podobu ma vlastné tvorivé pohybové vyjadrenie sa deti.

Pohyb v spojeni s hudbou je prostriedkom pozndvania a overovania hudobnych zakonitosti,
u deti sa rozvija citlivost na poznanie vyjadrovacich prostriedkov hudby, na poznanie zmien
formy, Zanru C¢i Struktdry hudby. Pohybové schopnosti si povaiované za vnutorné
predpoklady organizmu na pohybovu cinnost. Deti hudbu aktivne preZivaju a reaguju na nu
mimikou, gestom, reaguju na jej farbu, dynamiku, ale i tempo a melddiu (vyjadrovacie
prostriedky hudby).

Pri rozvijani pohybovych zrucnosti je nutné reSpektovat poznanie, Ze dieta rozvija urcitu
pohybovl schopnost aZz v uréitom vyvojovom Stadiu. Ak sa mu urcity pohyb nedari, zvoli
taky, ktory uZz ma zvladnuty. Kazdé dieta ma aj svoje individudlne tempo zvladania
pohybovych prvkov, nie je to zdavislé len od jeho fyzického rozvoja, ale od vyvoja celej
osobnosti.

Esteticky pohyb ma svoje atributy a je zjavny. Ide teda o sprdvne drzanie tela pri pohybovej
aktivite aj v pokoji. Pohyb p6sobi koordinovane a plynulo, ¢i uz je vykondvany v suéinnosti
s hudbou, alebo bez nej. Dieta sa pri pohybovej aktivite ovlada a kontroluje.

V obdobi predskolského veku vyuzivame v hudobno-pohybovych ¢innostiach dve zakladné
metddy:

- imita¢ni metdédu — imitdcia pohybovych prostriedkov (pohybovy dialég, pohybova Stafeta,
pohybové rondo);

- metédu spontannych pohybovych reakcii.

Vychodiskom pri realizacii hudobno-pohybovych &innosti je jednota slova, hudby a pohybu.
Zakladom je rytmus, ktory je vlastny tak hudbe, ako aj telesnému pohybu a tancu. Pripravou
na hudobno-pohybové cinnosti su vsetky rytmické cinnosti. Kym hudobny rytmus vznika
usporiadanim hudobno-vyjadrovacich prostriedkov v ¢ase, pohybovy rytmus je usporiadanim
pohybovych prvkov v priestore a Case.

Spravny tanecny postoj ma nasledujlce atributy: v stoji — paty spolu, Spi¢ky trochu od seba
45 stupnov, vyrovnand Sija, brada mierne dopredu vytvdra s krkom pravy uhol, hrudnik
mierne vyklenuty, ramena zatiahnuté dozadu, vtiahnuté brucho, podsadeny zadok, paZe

volne pri tele, rovhomerné a pravidelné dychanie. Kazdy z tychto atributov musime deti
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naucCit praktickym predvedenim, ktorému predchddza vhodna motivacia obrazmi,
predstavami, ktoré deti poznaju, vedia si ich vybavit a nasledne pohybom zrealizovat.
Tanec¢nda chodza ma rézne podoby, jej zakladom je naslapovanie na Spicky, chédza tzv. cez
Spicky, telo sa nekolise, hlava ide v jednej rovine. Samotné tanecné kroky mézu mat vysoko
zdvihané kolena, kratke, dlhé kroky a pod.

Tanecny beh je na Spickach, beh s pérovanim v ¢lenkoch, horna ¢ast tela je vyrovnana a nie v

predklone, ako pri Sportovom behu. Chodidla sa presuvaju tesne nad zemou.

Elementarne pohybové aktivity — hra na tele

Pod pojmom hra na tele chapeme elementdrne pohybové reakcie tlieskanie, plieskanie,
dupanie, ktoré su jednym z prostriedkov rytmizacie a su neoddelitelnou stuéastou rytmického
vycviku. V hudobno-pohybovych ¢innostiach sa snazime vyuZit vsetky nuansy pohybovych
moznosti. Vyuzivame tlieskanie do dlani pred sebou, za sebou, nad hlavou i po stranach,
tlieskanie pravou rukou o chrbat lavej ruky, tlieskanie len dvoma prstami o chrbat ruky,
tlieskanie s jemne pokréenymi dlariami, tlieskanie s prepletenymi prstami, réznych
dynamickych odtierioch, postojacky, posediacky, pocas chodze.

Pod pojmom plieskanie rozumieme Udery dlafiami o stehna pred sebou, na bokoch, o zadok,
plieskanie o hrudnik, prekrizenymi rukami o ramena. Plieskat m6Zeme jednou rukou, oboma
sucasne i oboma rukami po sebe. Plieskat moZeme v stoji, v sede, sediac na zemi o dlazku, v
sede na kolenach a pod.

Dupanie mdzieme realizovat jednou nohou i oboma, posediacky aj postojacky, celym
chodidlom, patou alebo Spickou.

Hru na tele vyuZzivame pri roznych rytmickych hrach, pri vytvarani rytmického sprievodu k
piesni, pri rytmickej improvizacii k piesni, pri rytmicko-pohybovom sprievode k riekanke, pri
dotvarani rytmickej predohry, medzihry a dohry, pri hudobno-dramatickych ¢innostiach, je

vhodnou pripravou na instrumentalne ¢innosti.

Tanec v predskolskom veku sa ¢asto podoba na tanecnu hru, resp. hru so spevom a tancom.
Tanec je symbidzou hudby a pohybu. MdZeme teda tanceky realizovat na spievany prejav —
piesne, ale aj na inStrumentalne skladbicky. Tanec vznikd spojenim roznych taneénych
prvkov a taneénych Utvarov do vyslednej choreografie. Aby sme tanceky s detmi v materskej

Skole mohli nacvicovat, mali by sme zvladnut niektoré vychodiskové krokové variacie.

50



V predskolskom veku by malo dieta zvladnut dve roviny:

tanecné prvky — tanecnu chodzu, taneény beh, prisunovy krok do stran, dopredu a dozadu,
tzv. jednokrocka, dvojkrocka, poskocény krok znozmo i na jednej nohe, cval bokom, podupy,
toCenie na mieste, toc¢enie vo dvojici, vytacanie bokov do stran a pohupy v kolenach —
pérovanie;

tanecné utvary —rad, zastup, kruh, koleso, had.

Pri nacviku tanca:

oboznamime deti s piesnou, resp. hudbou, na ktord budud tancovat, hudba musi byt pre deti
vyrazne motivacnd, zaujimava a evokujlica pohybovu aktivitu;

jednotlivé prvky precviCujeme samostatne a po ich zvladnuti ich navzdjom kombinujeme
aspdjame do uvedenych Utvarov, nenacviCujeme vela prvkov naraz, nacvi¢ujeme ich
postupne;

zopakujeme jednotlivé prvky tanca, ktoré pouZijeme v tanceku;

nasledne spdjame jednotlivé krokové prvky;

nekombinujeme vela krokovych variacii do jedného tanceka;

zmena jednotlivych prvkov nesmie byt prili$ rychla, je vhodné, aby zmeny boli na viditelnych
— zjavnych miestach (napr. diel A piesne jeden prvok, diel B druhy, resp. refrén);

na zmeny smeru alebo charakteru mézeme vyuzit hudobny nastroj ako signal, vytvorime tak
priestor pre vsetky deti, aby zaregistrovali zmenu, pridali sa pohybom, resp. zjednotili sa
s pohybom;

nenutime deti do neprirodzenych pohybovych prejavov a krokovych variacii, ktoré este

nezvladaju. (vid vokdlne Cinnosti)

Hudobno-pohybové hry a hudobno-pohybové hry so spevom

Hudobno-pohybové hry st jednym z prostriedkov vytvarania pozitivneho vztahu k pohybu,
ziskavania zakladov pohybovej kultiry a rozvoja elementarnej pohybovej improvizacie. Hra
je zakladom edukacného procesu v materskej Skole a na jej zaklade sa rozvijaju dalSie aktivity
vo vsetkych edukacénych oblastiach. Hudobna hra by mala mat jasne stanoveny ciel, mala by
byt premyslend, zameranad na rozvoj zruc¢nosti, schopnosti a navykov, mala by rozvijat
emocionalny svet dietata, jeho tvorivost a radost z pozndvania hudby. Mala by byt
dobrovolna, dynamicka, mala by obsahovat napatie, imaginarnost, mala by byt prostriedkom

zabavy a radosti.
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Ked'ja ¢arujem

Hudobno-pohybovd hra je zamerana na rozvoj elementdrnych pohybovych zruénosti a
sluchovo-motorickych schopnosti.

Deti sU rozmiestnené v priestore a pokojne sa prechddzaju, nevrazaju do seba. Ucitelka je
¢arodejnik a zacarovava deti. Carujem, carujem a vidim okolo seba samé Zabky (medvede,
bociany, mysky). Deti pohybom napodobriuju urcené zvieratka. Na dohodnuté znamenie sa
vratia znovu do povodnej pokojnej polohy — chédze po priestore.

Deti mbZeme zacarovat aj na veci, pre ktoré je zjavny pohyb (autd, kolobezky, vlaky).
MoéZeme ich zacarovat aj hudbou. VyuZijeme pri tom hudobny nastroj, spev alebo
reprodukovant hudbu. Deti mbZie zacarovavat napr. reprodukovanou alebo spievanou
pesnickou: Zabka — Zabia $kola (L. Burlas), bocian — znie skladbi¢ka Bocian na prechadzke,
medvede — Medvedku, daj labku a pod.

Hudobno-pohybové hry so spevom su tie hry, ktorych pohybova cast, pohybové kreacie nie
st mozné bez konkrétnej piesne. Nejde pri tom o hudobno-dramatické stvarnenie piesne, ale
o pohybovu hru, ktord ma svoje pravidld, svoju tradiénu podobu a vychadza z charakteru i
obsahu piesne. Svoj koren maju v hudobno-pohybovych hrach folklérneho pévodu. Ide o
taky typ piesni, ktoré sa bez konkrétneho pohybu ani nezvyknul spievat. Ide o hry, kde sa
vyskytuje predovsetkym chodza a dramatizac¢né pohyby, pre starSie deti to uz moéze byt aj
pohyb realizovany rytmicky, ¢i uplatiujici detski pohybovu tvorivost, napr. My sme sestry
veselé. NajznamejSimi hudobno-pohybovymi hrami so spevom su: Kolo, kolo mlynské; Zlata

vvvvv

dvaja; Mam rucnicek; Zajacik do lesa; Gazdinky, ¢o robite?; Na hada a iné.

Zajacik do lesa

Veselo
D Pudova hra
PSRN 3 — — — pr—
Za - ja-¢k do le - sa, u - $a-¢k do le - sa,
A D A D
# ﬂu. ]
G = ===
[Y) - . & o
ho - pi  cu - pi do le - sa, ho-pi cu-pi do le - sa.
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2. Zajacik, trhaj kvet, usiacik, trhaj kvet,
/: hopi, cupi, trhaj kvet.:/

3. Zajacik, vi veniec, usiacik, vi veniec,
/: hopi, cupi, vi veniec.:/

4. Zajacik, oblec sa, usiacik, oblec sa,

/: hopi, cupi, oblec¢ sa.:/

5. Zajacik, dupni si, usiacik, dupni si,

/: hopi, cupi, dupni si.:/

6. Zajacik, vyskoc si, usiacik, vyskoc si,

/: hopi, cupi, vyskoc si.:/

Deti sa postavia do kruhu, pochytaju sa za ruky a spievaju piesen. V momente slovom
naznacenej Cinnosti pohyb vykonaju — na slovd hopi, cupi - dupanie nohami osminové
hodnoty na mieste.

2. strofa — trhaj kvet, rozidu sa po priestore,

3. strofa — vi veniec, stoj na mieste naznacuju vitie vienka,

4. strofa — oblec sa, stoj, naznacuju obliekanie,

5. strofa — dupni si, navrat do kruhu a dupnutie na prvu dobu druhého taktu dvojtaktia,

6. strofa — vyskoc si, stoj v kruhu a vyskok.

Obmena hry: zatlieskaj, otoc sa, ¢upni si a pod.

Hudobno-pohybové stvarnenie piesni, riekaniek a skladbiciek je velmi oblUbend ¢innost
deti v predskolskom veku, pretoie piesne ariekanky su velmi bohaté na obrazy, maju
zaujimavy dej, réznorodé obsadenie, ¢o rozvija detskd obrazotvornost. Deti velmi spontanne
pohybom reaguju a rady napodobnuji obsah piesni, ktoré spievaju, ¢o zaroven urychluje

a ulahcuje ucenie textu piesni.

Hore - dolu

Hra je zamerand na pochopenie vyjadrovacich prostriedkov hudby: postupné spomalovanie

a zrychlovanie tempa a stupanie a klesanie melddie.
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Deti pohybom vyjadruju obsah piesne. V prvej Casti krdcaju pomaly, v jemnom predklone
tlacia kolobezku, v druhej ¢asti sa narovnaju a imituju beh dolu briezkom. Piesen z hladiska
hudobnej formy je dvojdielna — a, b. Hra pokracuje bez spevu, hrame diel piesne a alebo b a
deti pohybom reaguju na hudbu. Nasledne mdézeme nas pohyb hore a dolu kreslit rukou
pred sebou. Potom sa deti pohybuju podla nasej kresby. Ak tény stupaju, pohybuju sa

pomaly, ak skackaju zhora dolu, pohybuju sa rychlo.

Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky (uroven
2-3)

vytvdara dramatické melodické a rytmické hudobné fragmenty (2-3);

deklamuje riekanky a spieva piesne v zmenenej farbe resp. v inej dramaticke;j situdcii (2-3);
vyuziva zvukomalbu pri stvarneni mimohudobného obsahu (3),

vyuziva hudobné nastroje na dotvorenie atmosféry v hudobno-dramatickych celkoch (3).

V oblasti detskej skusenosti sa od uditelky o¢akava, Ze navodi také situdcie, v ktorych dieta

uplatni prvky hudobno-dramatickej improvizacie a interpretacie. Uvedené prvky moze
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uplatnit aj v hudobno-dramatickych celkoch ¢i hudobnych rozpravkach, kedy deti hladaju
vhodnu hudbu na vyjadrenie postdv, prostredia ¢i nalady.

Evaluacné pozorovanie by malo dat odpoved na otazku, ¢i dieta predskolského veku vyuziva
dramatické prostriedky na stvarnenie hudobnych podnetov, ¢i dokaze interpretovat piesen
v zmenenej hudobno-dramatickej podobe a aké prostriedky zvoli na dotvorenie deja, nalady
¢i postav hudobno-dramatického celku. Zaroven sledujeme, do akej miery sa slobodne
a samo rozhoduje pri vybere dramatickych prostriedkov, ¢i je empatické voéi svojmu okoliu
a detom a ¢i dokaze kriticky zhodnotit aj svoju Cinnost.

Hudobno-dramatické cinnosti integruju vSetky hudobné prejavy so slovnymi, vytvarnymi
a pohybovymi prejavmi prostrednictvom tvorivej dramatiky a zaZitkového ucéenia. Hudobné
¢innosti tu nenastoluju iba edukacné ciele, ale su suc¢astou dramatického pribehu, v ktorom
hraju deti svoje roly, vstupuju do vztahu s inymi detmi, a tak sa vélenuju do spolo¢enstva.
Mo6Zu mat charakter projektov a vychadzaju z hry.

Hudobno-dramatické cinnosti sa realizuja v roznych formach: v tvorivych spevackych
¢innostiach, v rytmickej improvizacii, pohybovej improvizacii ¢i v inStrumentalnych
¢innostiach v ur¢itom dramatickom ramci. V oblasti percepcie priradujeme ¢i hladame k
roznym dramatickym situacidam hudbu, ktora by ich umocnila, hrame sa na hudobnych
rezisérov, ale skiSame aj spojenia hudby s pohybom.

Vyuzivame dramatické a rolové hry, v ktorych sa kombinuje a spaja hovorené slovo, pohyb,
spev skupiny i solistov, hudobny dialdg. Tieto hry obsahuju dramatické konanie, je tam
nejaky konflikt — zapletka a kulminacia deja. Ludové a umelé detské hudobno-pohybové,
napodobivé, funkéné a fantastické hry sa realizuji v sulade s hudobno-dramatickym
pozadim: hladaju ukryté tajomstva piesni, skladieb alebo rozpravok.

Zakladom a jadrom dramatickej hry je improvizacia a interpretacia.

Metdda improvizdcie je zalozend na hre bez scenara, kde nie je ni¢ vopred dané, namet
mozno menit. Je to aj hudobnd produkcia — tzv. ,bez pripravy”, vytvaranie rbéznych
melodickych, rytmickych ¢i dynamickych variacii, je to hra s tempom, rytmom i hudobnym
vyrazom. Ni¢ v nej nie je vopred dané, vsetko sa moZe menit, pravidla sa moézu vytvarat
pocas hry, o umozriuje detom objavit seba a svoje schopnosti, zbavit sa neistoty a trémy.

Pri metdde interpretdcie ide o spb6sob stvarnenia nejakej ulohy, piesne, skladby, bdasnicky,
kde je vychodiskom napodobriovanie, ktoré nevylucuje tvorivé alebo netradi¢né postupy,

ked deti maju samy vybrat tempo, ktoré by sa hodilo k piesni alebo zvyraznit jeho zmeny.
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Mo6Zu sa pokusit aj o zmenu interpretacie ustalenych veci, ludovych piesni alebo skladieb v

Uplne inej podobe podla charakteru interpreta, zmeny deja ¢i Ulohy piesne v deji.

Ked'sa budi luka

Ulohou deti je stvarnit prebudzajiucu sa liku. Najprv sa rozpravame o prebudzani, ktoré
poznaju z vlastného Zivota, potom o luke, ¢o sa tam mozZe rano diat, prebldzat, ¢o na ldke
mobzeme vidiet, koho stretnut, aké zvuky mézeme pocut. My im mozZzeme v ich predstavivosti
poméct. Predstavy, ktoré deti vyjadria, sa snazime zakomponovat do nejakého obrazu alebo
pribehu. VyuZijeme pre deti dostupné vyjadrovacie prostriedky: hudobné nastroje
zachytavajuce zvukovost obrazu (napr. ltka - zvonkohra, kvety — zvoncek, rosa — triangel).
Zvukovost mobzZeme vyjadrit aj vlastnym hlasom a dychom. Pohybom vyjadrime pohyb na
Iuke: dvihame vysoko nohy, aby sme sa nezmdcali od rosy, chodime na $pickach, aby sme
neubliZili kvetom, kvety sa pomaly otvaraju, otdcaju kslnku, sledujeme zvieratka ako
napriklad vcielky a vyjadrime ich let integraciou pohybu a zvukového vyjadrenia dychom
alebo motyle glissando spevom i pohybom (hra s hlasom). Vietor mdZe roztancovat celu
[Uku, prichadza spev a tanec.

Deti si m6zu vybrat aj vhodnu skladbicku, ktora by vyjadrovala rdno na luke (J. Letrian —
Zdzracnd muzika, ¢ast Harfa, Flauta). DOlezité je, aby obraz a pribeh vytvarali deti, my len
usmernujeme ich cinnost, volbu hudobnych prostriedkov (ktoré nastroje, aka piesen)
nechdvame na detoch. Nasledne vzniknuty obraz moéZeme vyjadrit vytvarnymi

prostriedkami, pouzitim rekvizit a pod.

ISiel triangel na vandrovku

Triangel je vam uslachtily hudobny ndstroj, vyrobeny z uslachtilej ocele, vyddva uslachtily
zvonivy ton, ktory nemdZete nepocut. Ale aj taky uslachtily hudobny ndstroj méze mat také
neuslachtilé, skoro ludské problémy. Konkrétne, ten nds triangel lezal uz pridlho v kufriku s
detskymi hudobnymi ndstrojmi v jednom nemenovanom obchode s hudobninami. Spociatku
ho to netrdpilo, nikto ho nezamastil svojimi rukami, nebol v kufriku sam. Ale ¢asom si
povedal, ¢o je vela, to je vela. Od pridlhého lezania zacal strdcat lesk, uz ani nevedel, ¢i esSte
znie a nddej na zdchranu neprichddzala. Jedného dria vsak prisla jedna ucitelka do obchodu a

chcela kupit detom do skélky hudobné ndstroje. Pani predavacka jej otvorila kufrik a ucitelka
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radostne pozerala na ndstroje v kufriku. Dokonca si aj triangel vybrala, zahrala na iom a nds
triangel sa prenddherne rozoznel. Postrehla to aj ona a uznanlivo povedala: ,,N6G6, ten by
pekne znel aj vo velkom orchestri.” Trianglu sa rozbuchalo srdiecko v nddeji, Ze... ale ona ho
tam len tak poloZila spdt na pult a povedala: ,Dakujem”. Pani predavacka ju vyprevadila k
dverdm a opusteny triangel zabudla vrdtit do kufrika. My uZ vieme, ¢o asi nasledovalo.
Triangel sa skotulal dolu a sém sa vybral do sveta hladat svoje hudobné stastie.

Co vietko mohlo postretnut triangel na ceste za hudobnym $tastim? Mohol sa ocitnit na
ceste, vystrasili ho autd, trubiaci vlak, moZzno ho niekto nasiel a zobral domov detom,
odniesol do obchodu a mozno rovno do orchestra. Triangel sa bal aj tesil, bola mu zima,
mozno zmokol. MoZno hral na viano¢nom koncerte, mozno sa stal zvoncekom pri dverach.
Druht cast pribehu vytvoria deti a hudobno-dramaticky ho stvarnia. Ony samy sa budu
spravat ako triangel, budi mat strach i radost a aj triangel bude zniet v tychto situaciach

celkom inac.

Hudobna rozpravka je hudobno-dramaticky Zaner s vyraznym vychovnym vyznamom, ktory
ponuka moznost vyuZit naplno princip komplexnej muzickej vychovy. Ide v nej o symbidzu
vychovnych momentov vyuzivanim pozitivnych moralnych hodnét (odvaha, ochota pomoct,
stieranie socidlnych rozdielov, ucenie kladnym prikladom), velkej miery personifikacie
(zvieratd maju ludské vlastnosti a pod.), ale aj mozZnost rozvoja hudobnych schopnosti,
tvorivosti, fantazie a aktivity.

Hudobna rozpravka je trvale zjednocujuci Cinitel vSetkych zloZiek hudobnej vychovy. Ma
charakter projektu a deti si pri jeho realizacii v praxi vyskuasaju vyhody kooperacie, overia si
priechodnost svojich ndpadov, svoje silnejsie i slabsie stranky.

Projekty m6Zu mat takdto podobu:

samostatné hudobno-dramatické Cisla pospajané komentdrom ucitelky alebo deti, bez
scénického a kostymového stvarnenia,

spojenie  niekolkych  hudobno-dramatickych obrazov ¢ pohybovych  vyjadreni
s preklenovacim komentdrom, s naznakovou scénou a kostymami,

spojenie niekolkych obrazov s pohybovym vyjadrenim, dominantné si tam vztahy medzi
postavami,

pokus o organizaciu inscendcie s minimalnym komentarom, v ktorej hraju fiktivne roly a bez

nasledkov si vyskusaju rézne Zivotné situacie.
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